
ي أن أفعل إذا وجدت ي ماذا �مكنيف
أفعا�ي أو �ف

� أقوا�ي  ؟الغ�ي المقصود التح�ي
 :تجنب الدفاع�ة

�
الن�ة تختلف عن التأث�ي . حان وقت الاستماع. كن هادئا

ألفظ ما حصل. لا تلوم أو تتجاهل أو تتنا�:أقر بالأمر.
ي . [أنا آسف:اعتذر

ي أدركت أن التأث�ي كان ___ كان هد�ف لم أ�ن أنوي .] _____، ل�نين
ي وأنا آسف ي فعلت ذلك ، وهذا خطئئ ي أن أرى أنئف �سبب الأذى، ل�ن �مكنئف

ينت�ي ا�المسؤول�ة ل�ست ع� ضحيتك أو أي صديق أو شخص آخر):التعلم(الو�ي 
ئ ا ي التوجه الجن�ي أو أقل�ة دين�ة أو مهاجر أو لا�� ، مزدو�� ف ن فئة محم�ة مثل المخنثني

ي كل مكان
يثقفوك أو �سامحوك۔ فرص التعلم موجودة �ف

ع المال او الوقت وعلم . مدد صوتك. استخدم الامت�ازات الخاصة بك: أخذ الإجراء ت�ب
انك/ عائلتك  ج�ي



هل ت��د أن تعرف الم��د عن وحدة الحقوق 
المدن�ة؟ تابعنا ع� وسائل التواصل الإجتما�ي 

https://twitter.com/home?lang=en
https://instagram.com/orcivilrights?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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