¢ Qué puedo hacer si discrimino
contra otra persona?

Evita ser defensiva/o: Es tiempo para escuchar. Sus intenciones no son iguales que el

Impacto que tiene.

Reconodzcalo: No abuse psicologicamente, ignore, ni disminuya lo que hizo.

Disculpate: "Lo siento. [Mi intencionera( ), pero me doy cuenta y reconozco que

cause dafo.] Eso no fue mi intencién, pero puedo ver que |lo hice, y eso es mi culpa.
Lo siento mucho".

Ser consciente (informese): No es la responsabilidad de la victima, de su amigo, o de

Accion: Use su privilegio. Hable contra el odio. Dona dinero o su tiempo. Eduque a su

la persona que se identifica como BIPoC, LGBTQIAS+, discapacitado, minoria
religiosa, inmigrante o refugiado para educarle, perdonarle, o de asociarse con
usted. Hay muchas oportunidades para aprender de sus errores.

familia/ vecinos. Crea una oportunidad para que alguien mas tome su lugar.



¢ Quieres saber qué esta haciendo la
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