
¿Qué puedo hacer si veo un incidente 
de prejuicio contra otra persona?
 Actúe: Acérquese a la víctima, preséntese y ofrezca apoyo. 
 Escuche activamente: pregunte antes de tomar cualquier acción y 

respete los deseos de la víctima. Monitoree la situación si es 
necesario.  
 Ignorar al atacante: Usando su discreción, intente calmar la situación 

usando su voz, lenguaje corporal (gestos) o distracciones. 
 Acompañe: Si la situación se intensifica, invite a la víctima a unirse con 

usted para irse. 
 Ofrezca apoyo emocional: pregúntale a la víctima cómo se siente. 

Ayúdelos a averiguar qué pasos adicionales quieren tomar. 

Fuentes Citadas: A3PCON’s #StopAAPIHate campaña 



¿Quieres saber qué está haciendo la 
Unidad de Derechos Civiles? ¡Síguenos 
en las redes sociales! 

https://instagram.com/orcivilrights?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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