
ماذا أفعل إذا تم استھدافي في حادثة تحیز؟
أولاً السلامة : محیطكوقیمبغرائزكثق قادرًاوكنتالأمانبعدمتشعركنتإذا .

على المنطقةوغادربذلكقم،المغادرة
ا ، وحافظ ع� لغة جسد�ة محا:ابق هادئ� ف ي الاعني

ا ، وقلل من احتمال تلا�ت ا عم�ق� �دةخذ نفس�
عن الحدود الأخلاق�ة بصوت هادئ وحازم ، أ�د):إذا كان ب�مكانك الق�ام بذلك بأمان(تحدث 

والجسد�ة وندد سلوكهم وتعل�قاتهم
اطلب الدعم أو التدخل من المارة:اطلب الدعم الفوري

ي 
ي والتواصل مع شخص ما :اطلب الدعم العاط�ف

ا للتعا�ف بمجرد أن �شعر بالأمان ، خذ وقت�
تذكر أن هذا ل�س خطأك، وأنت لست وحدك. للتحدث عما حدث

-المصدر
A3PCON’s #StopAAPIHate campaign



هل ت��د أن تعرف الم��د عن وحدة الحقوق 
الإجتما�ي المدن�ة؟ تابعنا ع� وسائل التواصل 

https://twitter.com/home?lang=en
https://instagram.com/orcivilrights?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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