
ا آخر  ا �ستهدف شخص� ماذا أفعل إذا رأ�ت شخص�
؟ ف ي حادثة تح�ي

�ف
ب من الشخص المستهدف، عرّف عن نفسك : تدخل وع�ب عن موقفك اق�ت

وقدم الدعم
م رغبات الشخص : استمع بنشاط اسأل قبل اتخاذ أي إجراءات واح�ت

الموقف إذا لزم الأمر المستهدف۔ تابع مراقبة
أو حاول تهدئة الموقف قدر المستطاع باستخدام صوتك: تجاهل المهاجم

وسائل �شت�ت الانتباە
ي : المرافقة

إذا تصاعد الموقف ، قم بدعوة الشخص المستهدف للانضمام إل�ك �ض
المغادرة

ي 
ي معرفة ما ي��دون . ساعد الشخص المستهدف: قدم الدعم العاط�ف

ساعدهم �ف
فعله بعد ذلك

-المصدر 
Source: A3PCON’s #StopAAPIHate campaign



هل ت��د أن تعرف الم��د عن وحدة الحقوق 
المدن�ة؟ تابعنا ع� وسائل التواصل الإجتما�ي 

https://twitter.com/home?lang=en
https://instagram.com/orcivilrights?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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