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ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ ກັນ ກຳ ລັັງ ເພ່ີ່�ມ ຂຶ້້�ນ ເລ້ັ�ອຍໆ. ເພ້ີ່�ອ ຕ່ໍ່ ຕ້ໍ່ານ ບັັນ ຫາ ການ ກຽດ ຊັັງ ກັນ ນ່�, ຣັັ ຖ
ອໍ ຣິັ ກອນ ມ່ ກົດ ໝາຍວ່າ ດ້ວຍ ອາ ຊັະ ຍາ ກັມ ທ່ີ່� ເກ່ດ ຈາກ ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ ແລັະເຫດ ການທ່ີ່�
ເກ່ດ ຈາກ ອະ ຄະ ຕິໍ່ ຊ້ັ�ງ: 

 ສະ ໜັັບັ ສະ ໜຸັນກຸ່ມຊົັນ ຊັັ�ນທ່ີ່� ໄດ້ ຮັັບັ ການ ປົົກ ປົ້ອງ: ເຊ້ັ�ອ ຊັາດ, ສ່ ຜິິວ, ຊັາດ ກຳ ເນ່ດ, 
ສາ ສະ ໜັາ, ຄວາມ ພິີ່ ການ, ຄວາມ ມັກ ຊັອບັ ທີ່າງ ເພີ່ດ, ແລັະ ຕົໍ່ວ ຕົໍ່ນຍິງ ຊັາຍ.
ໃຫ້ ການ ສະ ໜັັບັ ສະ ໜູັນ  ແລັະ ແຫ່່ງ ຊ່ັວຍ ເຫ້່ອຫ່າຍ ຂຶ້້�ນ ສຳ ລັັບັ ຜູ້ິ ຖ້ກເຄາະ ຮ້ັາຍ.
ຕິໍ່ດ ຕໍ່າມ ລັາຍ ງານ ທ່ີ່� ກ່ຽວ ກັບັ ອາ ຊັະ ຍາ ກັມ ທ່ີ່� ເກ່ດ ຈາກ ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ ແລັະ ເຫດ
ການ ທ່ີ່� ເກ່ດ ຈາກ ອະ ຄະ ຕິໍ່, ບ່ັ ວ່າ ຈະ ມ່ຄົນລັາຍ ງານ ຕ່ໍ່ ຕໍ່ຳ ຫ່ວດ ຫ້່ ຕ່ໍ່ ກັບັ ສາຍ ດ່ວນ 
ທ່ີ່� ເປັົນຄວາມ ລັັບັດ້ານ ອະ ຄະ ຕິໍ່ ຂຶ້ອງ ຣັັ ຖ ອໍ ຣິັ ກອນ ຫ້່ ບໍັ ກ ໍຕໍ່າມ. 

ບ່ັ ມ່ ໃຜິ ຄວນ ເປັົນ ຜູ້ິ  ຖ້ກເຄາະ ຮ້ັາຍ ຈາກ ອາ ຊັະ ຍາ ກັມ ດ້ານ ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ ຫ້່ ດ້ານອະ ຄະ ຕິໍ່, 
ຫ້່ ຕົໍ່ກ ເປັົນ ເປົົ�າ ໝາຍ ຍ້ອນ ລັັກ ສະ ນະ ຕົໍ່ວ ຕົໍ່ນ ທ່ີ່� ເຂຶ້າ ເປັົນ ຢູູ່� ນັ�ນ. 

ໃນ ຣັັ ຖ ອໍ ຣິັ ກອນ, ພີ່ວກ ເຮົັາ ສະ ໜັັບັ ສະ ໜູັນ ຄວາມ ຫ່າກ ຫ່າຍ ຂຶ້ອງ ຜູ້ິ ຄົນ ແລັະ ທ່ີ່ານ ເປັົນ ສ່ວນ ໜັ້�ງ ຂຶ້ອງ ພີ່ວກ ເຮົັາ.

ສາຍ ດ່ວນ ທ່ີ່� ເປົັນຄວາມ ລັັບັ ແລັະ ບໍັ ລິັ ການ ທົີ່�ວ ຣັັ ຖ ອໍ ຣິັ ກອນ 
ເພ້ີ່�ອຮັັບັ ມ້ ກັບັບັັນ ຫາ ການ ມ່ອະ ຄະ ຕິໍ່ (Bias Response 
Hotline) ຊ່ັວຍເຮັັດ ໃຫ້ ງ່າຍ ໃນ ການ ລັາຍ ງານ ບັັນ ຫາທັີ່ງ ໝົດ ທ່ີ່� 
ກ່ຽວ ຂຶ້້ອງກັບັ ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ ແລັະ ອະ ຄະ ຕິໍ່ , ບັ່ ວ່າ ມັນ ຈະ ເກ່ດ ຂຶ້້�ນ 
ກັບັ ທ່ີ່ານ ຫ້່ ໃຜິຜູ້ິໜັ້�ງກ ໍຕໍ່າມ. 
ໂທີ່ ສາຍ ດ່ວນ ທ່ີ່�ບ່ັ ແມ່ນ ເລ້ັ�ອງສຸກ ເສ່ນ ຂຶ້ອງ ພີ່ວກ ເຮົັາ ໄດ້ ທ່ີ່�  
1-844-924-BIAS (2427)  
ເພ້ີ່�ອປຶົກ ສາ ກັບັຜູ້ິ ໃຫ້ ການ ຊ່ັວຍ ເຫ້່ອ ດ້ານ ບັາດ ແຜິ ທີ່າງ ໃຈ.
ວັນ ຈັນ - ວັນ ສຸກ ເວ ລັາ 9 ໂມງ ເຊົັ�າ-5 ໂມງ ແລັງ
ຫັ່ງ ເວ ລັາ ເຮັັດ ວຽກ, ຈະ ຕິໍ່ດ ຕໍ່່ ກັບັ ຄ້ນ ໂດຍ ທີ່າງຂຶ້ໍ້ ຄວາມ
ພີ່ວກ ເຮັົາ ຮັັບັ ສາຍ ໂທີ່ ຣ່ັ ເລັ ທັີ່ງ ໝົດ
ບໍັ ລິັ ການ ແປົ ພີ່າ ສາຫ່າຍກວ່າ 240 ພີ່າ ສາ 
ຢູ່້ຽມ ຊົັມ ເວັບັ ໄຊັ StandAgainstHate.Oregon.gov
ເພ້ີ່�ອ ລັາຍ ງານ ໄດ້ ທີຸ່ກ ເວ ລັາ.

ລັາຍ ງານ ເຫດ ການ

ອໍ ຣິັ ກອນ

ຢືືນ ຢັືດ ໃນ ການ ຕ່ໍ່ ຕ້ໍ່ານ  
ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ


