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ຄວາມ ກຽດ ຊັັງກັນກຳຳ ລັັງ ເພ່ີ່�ມ ຂຶ້້�ນ ເລ້ື້�ອຍໆ. ເພື່່�ອ ຕ່ໍ່ຕ້ານ ບັັນ ຫາ ການ ກຽດ ຊັັງກັນນີ້້�, ຣັັ ຖ
ອໍໍຣິ ກອນມີີກົດ ໝາຍວ່່າດ້ວຍ ອາຊະ ຍາກັມ ທ່ີ່� ເກີີດ ຈາກ ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ ແລະເຫດ ການທ່ີ່�
ເກີີດ ຈາກ ອະ ຄະຕິ ຊຶ່່�ງ: 

 ສະ ໜັັບສະໜຸນກຸ່່�ມຊົົນຊັ້້�ນທ່ີ່� ໄດ້້ ຮັັບການ ປົົກປ້້ອງ: ເຊ້ື້�ອຊາດ, ສີີຜິິວ, ຊາດກຳຳ ເນີີດ, 
ສາ ສະໜາ, ຄວາມພິ ການ, ຄວາມມັັກຊອບທາງ ເພດ, ແລະຕົວຕົນຍິິງຊາຍ.
ໃຫ້້ ການ ສະ ໜັັບສະໜູນ  ແລະ ແຫ່ຼ່�ງຊ່ວຍ ເຫຼືື�ອຫຼຼາຍ ຂຶ້້�ນ ສຳຳ ລັັບຜູ້້�ຖືືກເຄາະຮ້າຍ.
ຕິິດຕາມລາຍ ງານ ທ່ີ່�ກ່ຽວກັບ ອາຊະ ຍາກັມ ທ່ີ່� ເກີີດ ຈາກ ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ ແລະ ເຫດ
ການ ທ່ີ່� ເກີີດ ຈາກ ອະ ຄະຕິ, ບ່ໍ່ວ່າ ຈະມີີຄົນລາຍ ງານ ຕ່ໍ່ຕຳຳຫຼຼວດ ຫຼືື� ຕ່ໍ່ກັບສາຍດ່ວນ 
ທ່ີ່� ເປັັນຄວາມ ລັັບດ້ານ ອະ ຄະຕິຂອງ ຣັັ ຖອໍຣິ ກອນຫຼືື�ບໍກໍຕໍາມ. 

ບ່ໍ່ມີີໃຜຄວນ ເປັັນຜູ້້�ຖືືກເຄາະຮ້າຍ ຈາກ ອາຊະ ຍາກັມດ້ານ ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ ຫຼືື� ດ້້ານອະ ຄະຕິ, 
ຫຼືື� ຕົົກ ເປັັນ ເປົ້້�າ ໝາຍຍ້ອນ ລັັກ ສະ ນະຕົວຕົນ ທ່ີ່� ເຂາ ເປັັນ ຢູ່່�ນັ້້�ນ. 

ໃນ ຣັັ ຖອໍຣິ ກອນ, ພວກ ເຮົົາ ສະ ໜັັບສະໜູນ ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍຂອງຜູ້້�ຄົນ ແລະ ທ່່ານ ເປັັນສ່ວນໜຶ່່�ງຂອງພວກ ເຮົົາ.

ສາຍ​ດ່ວນ​ທີ່​ເປັນຄວາມ​ລບ​ແລະ​ບ​ລ​ການ​ທວ​ຣ​ຖ​ອໍ​ຣ​ກອນ​
ເພື່ອຮັບ​ມື​ກັບບນ​ຫາ​ການ​ມີອະ​ຄະ​ຕ (Bias Response 
Hotline) ຊ່ວຍເຮັດ​ໃຫ້​ງ່າຍ​ໃນ​ການ​ລາຍ​ງານ​ບນ​ຫາທັງ​ໝົດ​ທີ່​
ກ່ຽວ​ຂ້ອງກັບ​ຄວາມ​ກຽດ​ຊງ​ແລະ​ອະ​ຄະ​ຕ​, ບໍ່​ວ່າ​ມັນ​ຈະ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​
ກັບ​ທານ ຫຼື ໃຜຜໜຶ່ງກ​ໍຕາມ. 
ໂທສາຍດ່ວນ ທ່ີ່�ບ່ໍ່ ແມ່່ນ ເລື່່�ອງສຸຸກ ເສີີນຂອງພວກ ເຮົົາ ໄດ້້ ທ່ີ່�  
1-844-924-BIAS (2427)  
ເພື່່�ອປຶຶກ ສາກັບຜູ້້�ໃຫ້້ ການຊ່ວຍ ເຫຼືື�ອດ້ານບາດ ແຜທາງ ໃຈ.
ວັັນຈັນ - ວັັນສຸກ ເວລາ 9 ໂມງ ເຊົ້້�າ-5 ໂມງ ແລງ
ຫັຼງ​ເວ​ລາ​ເຮັດ​ວຽກ, ຈະ​ຕດ​ຕໍ່​ກັບ​ຄືນ​ໂດຍ​ທາງຂໍ້​ຄວາມ
ພວກ​ເຮົາ​ຮບ​ສາຍ​ໂທ​ຣີ​ເລ​ທງ​ໝົດ
ບໍ​ລ​ການ​ແປ​ພາ​ສາຫຼາຍກວ່າ 240 ພາ​ສາ 
ຢ້້ຽມຊົມ ເວັັບໄຊ StandAgainstHate.Oregon.gov
ເພື່່�ອລາຍ ງານ ໄດ້້ທຸຸກ ເວລາ.
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