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ລົົມກັບ ພວກ ເຮົົາ
ບໍ່່ ວ່່າ ເລ່ື່�ອງ ໄດ້້ ເກີີດຂຶ້້�ນກັບທ່່ານ ຫືຼື� ກັັບໃຜກໍ ໍຕາມ, ພວກ ເຮົົາ ສາ ມາດຊ່່ວຍ ໄດ້້
ຢ່່າງ ເຕັັມສ່ວນໃນ ການຕິິດຕາມ ເຫດການທີ່່� ເກີີດຈາກ ການ ກຽດຊັງກັນ ແລະ
ອະ ຄະຕິ.
ສາຍດ່ວນທີ່່�ບໍ່່ ແມ່່ນ ເລ່ື່�ອງສຸກ ເສີີນ
1-844-924-BIAS (2427)
ມີີ ເຈົ້້�າ ໜ້າ້ທີ່່�ບໍໍລິ ການດ້້ານບາດແຜທາງ ໃຈ ໃຫ້້ບໍໍລິ ການຕັ້້�ງ ແຕ່່ວັນຈັນ ຫາ ວັັນ
ສຸຸກ, ເວລາ 9 ໂມງ ເຊົ້້�າ ຫາ 5 ໂມງ ແລງ.
ພວກ ເຮົົາຮັບສາຍ ໂທຣີ ເລທຸຸກ ສາຍ
ບໍໍລິ ການ ແປ ພາ ສາຫຼຼາຍກວ່່າ 240 ພາ ສາ

ຫືຼື� ທ່່ານລາຍ ງານຕໍ່ ພວກ ເຮົົາທາງອອນລາຍ ໄດ້້ ຕະຫຼຼອດເວລາທີ່່�: 

ຄວາມ ກຽດ ຊັງັຄວາມ ກຽດ ຊັງັ

ຣັັ ຖຂອງ ພວກ ເຮົົາ ແລະກົດໝາຍຂອງ ພວກ ເຮົົາ ສະໜັບັ
ສະໜູນ ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍຂອງຜູ້້�ຄົນ, ການຍອມຮັບ ແລະ
ມາລະ ຍາດໃນສັງຄົມ. ຕ່ໍ່ຕ້ານອະ ຄະຕິ ແລະ ຄວາມຄິດຜິດໆ, 
ຄວາມ ກຽດຊັງຕ່ໍ່ຄົົນທີ່່�ມີີ ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍທາງ ເພດ ແລະ
ຄວາມ ກຽດຊັງຄົນຕ່າງຊາດ. ຕ່ໍ່ຕ້ານ ຄວາມຮຸນ ແຮງ ແລະ
ການຂົ່່�ມຂູ່່�ທຸຸກຮູບແບບ. 

ພວກ ເຮົົາຢືນຢັດຮ່ວມກັນ. ເພ່ື່�ອການຕິດຕາມຂໍ້ມູ້ນທີ່່�
ດີີກວ່່າ ແລະຮູບແບບໃໝ່່ ໃນ ການ ແບ່່ງປັນສິ່່�ງທີ່່� ພວກ ເຮົົາ ໄດ້້
ຮຽນຮູ້້�ຈາກ ເຫດການ. ໃຫ້້ ການ ສະໜັບັສະໜູນຫຼຼາຍ ຂຶ້້�ນ ແກ່່
ບັັນດາຜູ້້�ລອດຊີວິດ. ແລະມີີ ແຫຼ່່�ງຊັບພະ ຍາ ກອນ ດ້້ານ ການ
ບັັງຄັບໃຊ້້ກົດໝາຍຫຼຼາຍ ຂຶ້້�ນ. ເພ່ື່�ອວ່່າ ພວກ ເຮົົາ ຈະ ສາ ມາດ
ສ້້າງ ຄວາມ ແຕກຕ່າງ ໄດ້້ ຢ່່າງ ແທ້້ຈິິງ. 

ມັັນ ແມ່່ນ ການຢືນຢັດເພ່ື່�ອອະ ນາຄົດຂອງ ພວກ ເຮົົາ. ດັ່່�ງ
ນັ້້�ນ ບໍ່່ ຄວນມີີ ໃຜຕ້ອງຕົກ ເປັັນຜູ້້�ຖືືກ ເຄາະຮ້າຍຂອງອາຊະ
ຍາກັມ ຈາກ ຄວາມ ກຽດຊັງ. ບໍ່່ ວ່່າ ຈະ ເປັັນຊົົນຊັ້້�ນທີ່່� ໄດ້້ຮັບ
ການປົກປ້ອງຂອງ ເຂົົາ ເຈົ້້�າ: ເຊື້້�ອຊາດ, ສາສະໜາ, ສີີຜິວ, 
ຕົົວຕົນຍິງຊາຍ, ຄວາມມັັກຊອບທາງ ເພດ, ຄວາມພິ ການ 
ຫືຼື� ຊາດກຳຳ ເນີີດ. ແລະທຸຸກຄົນປອດໄພ, ໄດ້້ຮັບການຕ້ອນ
ຮັັບ, ແລະມີີອິດສະຫຼຼະທີ່່� ຈະ ເປັັນ ໃນສິ່່�ງທີ່່� ເຂົົາ ເຈົ້້�າ ເປັັນ. 

ເນື່່�ອງ ຈາກ ພວກ ເຮົົາ ທຸຸກ ຄົົນແມ່່ນຊາວອໍ ຣິິ ກອນ.  
ແລະ ຢືືນຢັດ ໃນສ່ິ່�ງທີ່� ພວກ ເຮົົາ ເຮັັດ.

ອໍໍ ຣິິ ກອນ ຢືືນຢັດ ຕ່ໍ່ຕ້ານ ຄວາມ 
ກຽດ ຊັັງ ແລະອະ ຄະຕິ.



ໃນຣັ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອນ, ຊ່ື່�ທາງກົດໝາຍສຳຳລັບອາຊະ ຍາກັມທີ່່� ເກີີດຈາກ
ຄວາມ ກຽຊັງ ກໍ ໍແມ່່ນ ອາ ຊະ ຍາກັມຈາກ ອະຄະ ຕິິ  
(Bias Crime). ມັັນຜິດກົດໝາຍທີ່່� ຈະ: 

ຂ່ົ່�ມຂູ່່�ບຸຸກ ຄົົນ, ຄອບຄົົວຂອງ ເຂົົາ, ຫືຼື� ຊັັບສິນຂອງ ເຂົົາ 
ກ້້າວກ່າຍ, ລົົບກວນ, ຫືຼື� ທຳຳ ລາຍຊັບສິນ 
ທຳຳຮ້າຍ ຫືຼື� ແຕະຕ້ອງຄົົນອື່�ນ
ໃຊ້້ ອາວຸດທຳຳຮ້າຍ ຄົົນອື່�ນ

ອີີງ ຕາມປັດໃຈທີ່່�ຊຸກຍູ້້�ໃຫ້້ ເກີີດອະ ຄະຕິ ຈາກການ ເຫັັນ ຫືຼື�  
ສະ ຖາ ນະຕົົວຈິງຂອງຊົນຊັ້້�ນທີ່່� ໄດ້້ຮັບການປົກປ້ອງ.

ອາຊະ ຍາກັມ ທ່ີ່�  ເກີີດ ຈາກອະ ຄະຕິ ແມ່່ນ ຫຍັັງ?

ກົົດ ໝາຍ ຂອງຣັ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອນ:
ໃນປີ 2019, ຣັັ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອນໄດ້້ປັບປຸງກົດໝາຍວ່່າ ດ້້ວຍອາຊະ ຍາ
ກັັມ ຈາກ ຄວາມ ກຽດຊັງ ສະບັັບປັດຈຸບັັນຂອງຣັ ຖ ເພ່ື່�ອຂະຫຍາຍ
ການປົກປ້ອງຄຸ້້�ມ ຄອງ ແລະປັບປຸງລະບົົບການລາຍ ງານ ເພ່ື່�ອໃຫ້້
ທຸຸກຄົນ ໃນຣັ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອນຮູ້້�ສຶຶກ ປອດໄພ ໃນຊຸມຊົນຂອງຕົນ. 

ໃນຣັ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອນ, ເຫດ ການອະຄະ ຕິິ ຖືືກ ໃຫ້້ ຄວາມ ໝາຍ ວ່່າ ເປັັນ
ການ ສະ ແດງ ຄວາມບໍ່່ມັັກ ຫືຼື�ເປັັນສັດຕູູ ຊຶ່່�ງອາດມີີປັດໃຈຊຸກຍູ້້�ຈາກ
ການ ເຫັັນ ຫືຼື� ສະ ຖາ ນະຕົົວຈິງຂອງບຸກຄົນໜຶ່່�ງ ໃນ ດ້້ານ ເຊື້້�ອ ຊາດ, 
ສີີຜິິວ, ຄວາມພິິ ການ, ສາສະ ໜາ, ຊາດກຳຳ ເນີີດ, ຄວາມມັັກ
ຊອບທາງ ເພດ ຫືຼື� ຕົົວຕົນຍິິງ ຊາຍ. ອະ ຄະຕິອາດຢູ່່�ໃນຮູບແບບ
ການ ສະ ແດງອອກທາງວາ ຈາ, ທາງຮ່າງ ກາຍ, ຫືຼື� ທາງ ສາຍ ຕາ. 
ຕົົວຢ່່າງຂອງ ເຫດການອະ ຄະຕິທົ່່�ວໄປ ໄດ້້ ແກ່່:

ການໃຊ້້ຄຳຳ ໝິ່່�ນປະມາດ ໃນເລ່ື່�ອງ ເຊື້້�ອ ຊາດ, ຊົົນເຜົ່່�າ, 
ຄວາມຫຼຼາກຫຼຼາຍທາງ ເພດ, ຫືຼື� ຄົົນຂ້າມເພດ
ພົ່່�ນຄຳຳ ເວົ້້�າທີ່�ສ້າງຄວາມກຽດຊັງ  
ເຍາະ ເຍີ້້�ຍ ຄົົນທີ່�ພິິ ການທາງຮ່າງ ກາຍ ຫືຼື� ຈິິດ ໃຈ  
​“ເວົ້້�າຕະຫຼົົ�ກ” ທ່ີ່� ເຮັັດ ໃຫ້້ບໍ່່ພໍ ໃຈ
ບອກ ຄົົນໃດໜຶ່�ງວ່່າ ເຂົົາ ເຈົ້້�າບໍ່່ ແມ່່ນຄົົນຂອງປະ ເທດນີ້້� 

ເຖິິງວ່່າ ເຫດການອະ ຄະຕິ ຈະ ບໍ່່ ແມ່່ນອາຊະ ຍາກັມ, ແຕ່່ ວ່່າ ມັັນອາດ
ເປັັນ ການລະ ເມີີດສິດທິພົນລະ ເມືືອງ ແລະ ຄວນຖືືກລາຍ ງານ. 

ເຫດ ການອະ ຄະຕິ: ມັັນແມ່່ນ ຫຍັັງ?

ການລາຍ ງານອາຊະ ຍາກັມ ຈາກ ຄວາມ ກຽດຊັງ ແລະ ເຫດການອະ ຄະຕິ 
ຈະ ຊ່່ວຍສ້າງ ຄວາມ ປອດໄພ ໃຫ້້ ແກ່່ທຸຸກຄົນ. 
ສາຍດ່ວນຮັບມືືອະ ຄ ະຕິ (Bias Response Hotline) ມີຮີູບແບບທີ່່�:

ສະ​ໜັບ​ສະ​ໜູນ​ຜູ້​ລອດ​ຊີ​ວິດ 
ສ່ົງ​ຕໍ່​ຜູ້​ລອດ​ຊີ​ວິດ​ໄປ​ຮບ​ການ​ບໍ​ລິ​ການ​ຕາງໆ ທີ່​ສາ​ມາດ​
ຊ່ວຍ​ເຫຼືອ​ໄດ້ 
ຕິດ​ຕາມ​ຂໍ້​ມູນ

ການລາຍ ງານ ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ:  
ເປັັນ ຫຍັັງຈຶ່�ງລາຍ ງານ?

ຄວາມ ກຽດ ຊັັງກັນກຳຳລັງ ເພ່ີ່�ມຂຶ້້�ນ ເລ້ື້�ອຍໆ. ບໍ່່ ແມ່່ນ ສະ ເພາະ ໃນ ອໍໍ ຣິິ ກອນ ເທົ່່�ານັ້້�ນ, ແຕ່່ທົ່່�ວປະ ເທດ, ທີ່່�
ເຫດການອາຊະ ຍາກັມຈາກ ຄວາມ ກຽດຊັງ ແລະອະ ຄະຕິ ໄດ້້ ເພີ່່�ມ ຂຶ້້�ນ ເລື້້�ອຍໆ. ມັັນຕ້ອງຢຸດ.

ອາ ຊະ ຍາ ກັັມ ປັັດ ໃຈຊຸກຸຍູ້�  ຈາກ
ອະ ຄະ ຕິິ

ອາ ຊະ ຍາ ກັັມ ຈາກ
ຄວາມກຽດຊັງັ+ =

ສາຍ​ດວນ​ທ​ເປັນຄວາມ​ລບ​ແລະ​ບໍ​ລ​ການ​ທວ​ຣ​ຖ​ອ​ຣ​ກອນ ​
ເພ່ືອຮບ​ມື​ກັບບັນ​ຫາອະ​ຄະ​ຕິ (Bias Response 
Hotline) ຊ່ວຍເຮັດ​ໃຫ້​ງ່າຍ​ໃນ​ການ​ລາຍ​ງານ​ບັນ​ຫາທັງ​
ໝົດ​ທ​ກ່ຽວ​ຂ້ອງກັບ​ຄວາມ​ກຽດ​ຊງ​ແລະ​ອະ​ຄະ​ຕິ​, ບໍ່ ​ວາ​
ມັນ​ຈະ​ເກີດ​ຂຶ້ນ​ກັບ​ທານ ຫຼື ໃຜຜູ້ໜຶ່ງກ​ໍຕາມ.

ໂທ​ສາຍ​ດວນ​ທບໍ່ ​ແມ່ນ​ເລື່ອງສຸກ​ເສີນ​ຂອງ​ພວກ​ເຮົາ​ໄດ້​ທ 
1-844-924-BIAS (2427) ເພ່ືອປຶກ​ສາ​ກັບຜູ້​
ໃຫ້​ການ​ຊວຍ​ເຫຼືອ​ດານ​ບາດ​ແຜ​ທາງ​ໃຈ.
ວັນ​ຈັນ - ວັນ​ສຸກ ເວ​ລາ 9 ໂມງ​ເຊ້ົາ-5 ໂມງ​ແລງ
ຫຼັງ​ເວ​ລາ​ເຮັດ​ວຽກ, ຈະ​ຕິດ​ຕ່ໍ​ກັບ​ຄືນ​ໂດຍ​ທາງຂໍ້ ​ຄວາມ
ພວກ​ເຮົາ​ຮບ​ສາຍ​ໂທ​ຣ​ເລ​ທຸກ​ສາຍ
ບໍ​ລ​ການ​ແປ​ພາ​ສາຫຼາຍກວ່າ 240 ພາ​ສາ

ເບິ່ງ​ທ​ເວັບ​ໄຊ StandAgainstHate.Oregon.gov 
ເພ່ືອລາຍ​ງານ​ຍາມ​ໃດ​ກ​ໍໄດ້.
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