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ລົົມ ກັບ ພວກ ເຮົົາ
ບໍ່່ ວ່່າ ເລ່ື່�ອໍງ ໄດ້້ ເກີດ້ ຂຶ້້�ນ ກັບໍ່ ທ່່ານ ຫ່ືຼື ກັບໍ່ ໃຜ ກ ໍຕາມ, ພວ່ກ ເຮົົາ ສາ ມາດ້ ຊ່່ວ່ຍ ໄດ້້
ຢ່່າງ ເຕັມ ສ່ວ່ນໃນ ການຕິດ້ ຕາມ ເຫຼືດ້ ການ ທີ່� ເກີດ້ ຈາກ ການ ກຽດ້ ຊັ່ງ ກັນ ແລື່ະ
ອໍະ ຄະ ຕິ.
ສາຍ ດ່້ວ່ນ ທີ່�ບໍ່່ ແມ່ນ ເລ່ື່�ອໍງ ສຸກ ເສີນ
1-844-924-BIAS (2427)
ມີ ເຈົ�າ ໜ້າ້ ທີ່�ບໍ່ໍ ລິື່ ການດ້້ານ ບໍ່າດ້ ແຜ ທ່າງ ໃຈ ໃຫ້ຼື ບໍ່ໍ ລິື່ ການ ຕັ�ງ ແຕ່ ວັ່ນ ຈັນ ຫຼືາ ວັ່ນ
ສຸກ, ເວ່ ລື່າ 9 ໂມງ ເຊົ່�າ ຫຼືາ 5 ໂມງ ແລື່ງ.
ພວ່ກ ເຮົົາ ຮັົບໍ່ ສາຍ ໂທ່ ຣີິ ເລື່ ທຸ່ກ ສາຍ
ບໍ່ໍ ລິື່ ການ ແປ ພາ ສາຫືຼືາຍກວ່່າ 240 ພາ ສາ

ຫ່ືຼື ທ່່ານ ລື່າຍ ງານ ຕ່ ພວ່ກ ເຮົົາ ທ່າງ ອໍອໍນ ລື່າຍ ໄດ້້ ຕະ ຫືຼືອໍດ້ ເວ່ ລື່າ ທີ່�: 

ຄວາມ ກຽດ ຊັງັຄວາມ ກຽດ ຊັງັ

ຣັິ ຖ ຂຶ້ອໍງ ພວ່ກ ເຮົົາ ແລື່ະ ກົດ້ ໝາຍ ຂຶ້ອໍງ ພວ່ກ ເຮົົາ ສະ ໜ້ບັໍ່
ສະ ໜູ້ນ ຄວ່າມ ຫືຼືາກ ຫືຼືາຍ ຂຶ້ອໍງ ຜູ້ ຄົນ, ການຍອໍມ ຮັົບໍ່ ແລື່ະ
ມາ ລື່ະ ຍາດ້ ໃນ ສັງ ຄົມ. ຕ່ ຕ້ານ ອໍະ ຄະ ຕິ ແລື່ະ ຄວ່າມ ຄິດ້ ຜິດ້ໆ, 
ຄວ່າມ ກຽດ້ ຊັ່ງຕ່ຄົນ ທີ່� ມີ ຄວ່າມ ຫືຼືາກ ຫືຼືາຍ ທ່າງ ເພດ້ ແລື່ະ
ຄວ່າມ ກຽດ້ ຊັ່ງ ຄົນ ຕ່າງ ຊ່າດ້. ຕ່ ຕ້ານ ຄວ່າມ ຮຸົນ ແຮົງ ແລື່ະ
ການ ຂຶ້ົ�ມ ຂຶູ້່ ທຸ່ກ ຮູົບໍ່ ແບໍ່ບໍ່. 

ພວ່ກ ເຮົົາ ຢື່ນ ຢັ່ດ້ ຮ່ົວ່ມ ກັນ. ເພ່�ອໍ ການ ຕິດ້ ຕາມ ຂຶ້ ້ມູນ ທີ່�
ດີ້ກວ່່າ ແລື່ະ ຮູົບໍ່ ແບໍ່ບໍ່ ໃໝ່ ໃນ ການ ແບໍ່່ງ ປັນ ສິ�ງ ທີ່� ພວ່ກ ເຮົົາ ໄດ້້
ຮົຽນ ຮູ້ົ ຈາກ ເຫຼືດ້ ການ. ໃຫ້ຼື ການ ສະ ໜ້ບັໍ່ ສະ ໜູ້ນ ຫືຼືາຍ ຂຶ້້�ນ ແກ່
ບໍ່ັນ ດ້າ ຜູ້ ລື່ອໍດ້ ຊີ່ ວິ່ດ້. ແລື່ະ ມີ ແຫ່ືຼືງ ຊັ່ບໍ່ ພະ ຍາ ກອໍນ ດ້້ານ ການ
ບໍ່ັງ ຄັບໍ່ ໃຊ້່ ກົດ້ ໝາຍ ຫືຼືາຍ ຂຶ້້�ນ. ເພ່�ອໍ ວ່່າ ພວ່ກ ເຮົົາ ຈະ ສາ ມາດ້
ສ້າງ ຄວ່າມ ແຕກ ຕ່າງ ໄດ້້ ຢ່່າງ ແທ້່ຈິງ. 

ມັນ ແມ່ນ ການ ຢື່ນ ຢັ່ດ້ ເພ່�ອໍ ອໍະ ນາ ຄົດ້ ຂຶ້ອໍງ ພວ່ກ ເຮົົາ. ດັ້�ງ
ນັ�ນ ບໍ່່ ຄວ່ນ ມີ ໃຜ ຕ້ອໍງ ຕົກ ເປັນ ຜູ້ ຖ່ກ ເຄາະ ຮ້ົາຍ ຂຶ້ອໍງອໍາ ຊ່ະ
ຍາ ກັມ ຈາກ ຄວ່າມ ກຽດ້ ຊັ່ງ. ບໍ່່ ວ່່າ ຈະ ເປັນຊົ່ນ ຊັ່�ນ ທີ່� ໄດ້້ ຮັົບໍ່
ການ ປົກ ປ້ອໍງ ຂຶ້ອໍງ ເຂຶ້ົາ ເຈົ�າ: ເຊ່່�ອໍ ຊ່າດ້, ສາສະ ໜ້າ, ສີ ຜິວ່, 
ຕົວ່ ຕົນ ຍິງ ຊ່າຍ, ຄວ່າມ ມັກ ຊ່ອໍບໍ່ ທ່າງ ເພດ້, ຄວ່າມ ພິ ການ 
ຫ່ືຼື ຊ່າດ້ ກຳ ເນີດ້. ແລື່ະ ທຸ່ກ ຄົນປອໍດ້ ໄພ, ໄດ້້ ຮັົບໍ່ ການ ຕ້ອໍນ
ຮັົບໍ່, ແລື່ະ ມີ ອິໍດ້ ສະ ຫືຼືະ ທີ່� ຈະ ເປັນ ໃນ ສິ�ງ ທີ່� ເຂຶ້ົາ ເຈົ�າ ເປັນ. 

ເນື່່�ອງ ຈາກ ພວກ ເຮົົາ ທຸຸກ ຄົົນື່ແມ່່ນື່ ຊາວ ອໍ ຣິິ ກອນື່.  
ແລະ ຢືືນື່ ຢັືດ ໃນື່ ສິິ່�ງ ທຸ່� ພວກ ເຮົົາ ເຮັົດ.

ອໍໍ ຣິິ ກອໍນ ຢືືນ ຢັືດ ຕ່ໍ່ ຕ້ໍ່ານ ຄວາມ 
ກຽດ ຊັັງ ແລົະ ອໍະ ຄະ ຕິໍ່.



ໃນ ຣັິ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອໍນ, ຊ່່� ທ່າງ ກົດ້ ໝາຍ ສຳ ລັື່ບໍ່ ອໍາ ຊ່ະ ຍາ ກັມ ທີ່� ເກີດ້ ຈາກ
ຄວ່າມ ກຽ ຊັ່ງ ກ ໍແມ່ນ ອາ ຊະ ຍາ ກັມ່ ຈາກ ອະ ຄົະ ຕິິ  
(Bias Crime). ມັນ ຜິດ້ ກົດ້ ໝາຍ ທີ່� ຈະ: 

ຂົົ່�ມ່ ຂົ່່່ ບຸຸກ ຄົົນື່, ຄົອບຸ ຄົົວ ຂົ່ອງ ເຂົົ່າ, ຫ່ືຼື ຊັບຸ ສິິ່ນື່ ຂົ່ອງ ເຂົົ່າ 
ກ້າວ ກ່າຍ, ລົບຸ ກວນື່, ຫ່ືຼື ທຸຳ ລາຍ ຊັບຸ ສິິ່ນື່ 
ທຸຳ ຮ້ົາຍ ຫ່ືຼື ແຕິະ ຕ້ິອງຄົົນື່ ອ່�ນື່
ໃຊ້ ອາ ວຸດ ທຸຳ ຮ້ົາຍ ຄົົນື່ ອ່�ນື່

ອີໍງ ຕາມ ປັດ້ ໃຈ ທີ່� ຊຸ່ກ ຍູ້ ໃຫ້ຼື ເກີດ້ ອໍະ ຄະ ຕິ ຈາກການ ເຫັຼືນ ຫ່ືຼື  
ສະ ຖາ ນະຕົວ່ ຈິງ ຂຶ້ອໍງ ຊົ່ນ ຊັ່�ນ ທີ່� ໄດ້້ ຮັົບໍ່ ການ ປົກ ປ້ອໍງ.

ອໍາ ຊັະ ຍາ ກັມ ທ່ີ່�  ເກ່ດ ຈາກ ອໍະ ຄະ ຕິໍ່ ແມ່ນ ຫຍັງ?

ກົດ ໝາຍ ຂອໍງ ຣັິ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອໍນ:
ໃນ ປີ 2019, ຣັິ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອໍນໄດ້້ ປັບໍ່ ປຸງ ກົດ້ ໝາຍວ່່າ ດ້້ວ່ຍ ອໍາ ຊ່ະ ຍາ
ກັມ ຈາກ ຄວ່າມ ກຽດ້ ຊັ່ງ ສະ ບໍ່ັບໍ່ ປັດ້ ຈຸ ບໍ່ັນ ຂຶ້ອໍງ ຣັິ ຖ ເພ່�ອໍ ຂຶ້ະ ຫຼືຍາຍ
ການ ປົກ ປ້ອໍງ ຄຸ້ມ ຄອໍງ ແລື່ະ ປັບໍ່ ປຸງ ລື່ະ ບໍ່ົບໍ່ ການ ລື່າຍ ງານ ເພ່�ອໍໃຫ້ຼື
ທຸ່ກ ຄົນ ໃນ ຣັິ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອໍນຮູ້ົ ສ້ກ ປອໍດ້ ໄພ ໃນ ຊຸ່ມ ຊົ່ນ ຂຶ້ອໍງ ຕົນ. 

ໃນ ຣັິ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອໍນ, ເຫຼືດ ການື່ ອະ ຄົະ ຕິິ ຖ່ກ ໃຫ້ຼື ຄວ່າມ ໝາຍ ວ່່າ ເປັນ
ການ ສະ ແດ້ງ ຄວ່າມບໍ່່ ມັກ ຫ່ືຼື ເປັນ ສັດ້ ຕູ ຊ້່�ງ ອໍາດ້ ມີ ປັດ້ ໃຈ ຊຸ່ກ ຍູ້ຈາກ
ການ ເຫັຼືນ ຫ່ືຼື ສະ ຖາ ນະຕົວ່ ຈິງ ຂຶ້ອໍງ ບຸໍ່ກ ຄົນ ໜ້້�ງ ໃນ ດ້້ານ ເຊ່�ອ ຊາດ, 
ສ່ິ່ ຜິິວ, ຄົວາມ່ ພິ ການື່, ສິ່າ ສິ່ະ ໜາ, ຊາດ ກຳ ເນື່່ດ, ຄົວາມ່ ມ່ັກ
ຊອບຸ ທຸາງ ເພດ ຫ່ືຼື ຕົິວ ຕົິນື່ຍິງ ຊາຍ. ອໍະ ຄະ ຕິ ອໍາດ້ ຢູ່່ ໃນ ຮູົບໍ່ ແບໍ່ບໍ່
ການ ສະ ແດ້ງ ອໍອໍກ ທ່າງວ່າ ຈາ, ທ່າງ ຮ່ົາງ ກາຍ, ຫ່ືຼື ທ່າງ ສາຍ ຕາ. 
ຕົວ່ ຢ່່າງ ຂຶ້ອໍງ ເຫຼືດ້ ການ ອໍະ ຄະ ຕິ ທົ່�ວ່ ໄປ ໄດ້້ ແກ່:

ການື່ ໃຊ້ ຄົຳ ໝິ່ິ�ນື່ ປະ ມ່າດ ໃນື່ ເລ່�ອງ ເຊ່�ອ ຊາດ, ຊົນື່ ເຜົິ�າ, 
ຄົວາມ່ ຫືຼືາກ ຫືຼືາຍ ທຸາງ ເພດ, ຫ່ືຼື ຄົົນື່ຂ້ົ່າມ່ເພດ
ພົ�ນື່ ຄົຳ ເວົ�າ ທຸ່� ສ້ິ່າງ ຄົວາມ່ ກຽດ ຊັງ  
ເຍາະ ເຍ່�ຍ ຄົົນື່ທຸ່� ພິ ການື່ ທຸາງ ຮ່ົາງ ກາຍ ຫ່ືຼື ຈິດ ໃຈ  
 “ເວົ�າ ຕິະ ຫົືຼືກ” ທຸ່� ເຮັົດ ໃຫ້ຼື ບຸ່ ພໍ ໃຈ
ບຸອກ ຄົົນື່ ໃດ ໜ່�ງວ່າ ເຂົົ່າ ເຈົ�າ ບຸ່ ແມ່່ນື່ ຄົົນື່ ຂົ່ອງປະ ເທຸດ ນື່່� 

ເຖິງວ່່າ ເຫຼືດ້ ການ ອໍະ ຄະ ຕິ ຈະ ບໍ່່ ແມ່ນ ອໍາ ຊ່ະ ຍາ ກັມ, ແຕ່ ວ່່າ ມັນ ອໍາດ້
ເປັນ ການ ລື່ະ ເມີດ້ ສິດ້ ທິ່ ພົນ ລື່ະ ເມ່ອໍງ ແລື່ະ ຄວ່ນຖ່ກ ລື່າຍ ງານ. 

ເຫດ ການ ອໍະ ຄະ ຕິໍ່: ມັນແມ່ນ ຫຍັງ?

ການ ລື່າຍ ງານ ອໍາ ຊ່ະ ຍາ ກັມ ຈາກ ຄວ່າມ ກຽດ້ ຊັ່ງ ແລື່ະ ເຫຼືດ້ ການ ອໍະ ຄະ ຕິ 
ຈະ ຊ່່ວ່ຍ ສ້າງ ຄວ່າມ ປອໍດ້ ໄພ ໃຫ້ຼື ແກ່ ທຸ່ກ ຄົນ. 
ສາຍ ດ່້ວ່ນ ຮັົບໍ່ ມ ່ອໍະ ຄ ະ ຕິ (Bias Response Hotline) ມ ີຮູົບໍ່ ແບໍ່ບໍ່ ທີ່�:

ສິ່ະ ໜັບຸ ສິ່ະ ໜ່ນື່ ຜ້່ິ ລອດ ຊ່ ວິດ 
ສົິ່�ງ ຕິ່ ຜ້່ິ ລອດ ຊ່ ວິດ ໄປ ຮັົບຸ ການື່ ບຸໍ ລິ ການື່ ຕ່ິາງໆ ທຸ່� ສິ່າ ມ່າດ 
ຊ່ວຍ ເຫ່ືຼືອ ໄດ້ 
ຕິິດ ຕິາມ່ ຂົ່ໍ້ ມ່່ນື່

ການ ລົາຍ ງານ ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ:  
ເປັັນ ຫຍັງ ຈ່�ງ ລົາຍ ງານ?

ຄວາມ ກຽດ ຊັັງ ກັນ ກຳ ລັົງ ເພ່�ມ ຂ່�ນ ເລ້ົ�ອໍຍໆ. ບໍ່່ ແມ່ນ ສະ ເພາະ ໃນ ອໍໍ ຣິິ ກອໍນ ເທົ່�າ ນັ�ນ, ແຕ່ ທົ່�ວ່ ປະ ເທ່ດ້, ທີ່�
ເຫຼືດ້ ການ ອໍາ ຊ່ະ ຍາ ກັມຈາກ ຄວ່າມ ກຽດ້ ຊັ່ງ ແລື່ະ ອໍະ ຄະ ຕິ ໄດ້້ ເພີ�ມ ຂຶ້້�ນ ເລ່ື່�ອໍຍໆ. ມັນ ຕ້ໍ່ອໍງ ຢຸືດ.

ອາ ຊະ ຍາ ກັັມ ປັັດ ໃຈ ຊກຸັ ຍ້�  ຈາກັ
ອະ ຄະ ຕິິ

ອາ ຊະ ຍາ ກັັມ ຈາກັ
ຄວາມ ກັຽດ ຊງັ+ =

ສາຍ ດ່້ວ່ນ ທ່ີ່ ເປັນຄວ່າມ ລັື່ບໍ່ ແລື່ະ ບໍ່ໍ ລິື່ ການ ທ່ົ່ວ່ ຣັິ ຖ ອໍໍ ຣິິ ກອໍນ  
ເພ່່ອໍຮັົບໍ່ ມ່ ກັບໍ່ບໍ່ັນ ຫຼືາອໍະ ຄະ ຕິ (Bias Response 
Hotline) ຊ່່ວ່ຍເຮັົດ້ ໃຫ້ຼື ງ່າຍ ໃນ ການ ລື່າຍ ງານ ບໍ່ັນ ຫຼືາທັ່ງ 
ໝົດ້ ທ່ີ່ ກ່ຽວ່ ຂຶ້້ອໍງກັບໍ່ ຄວ່າມ ກຽດ້ ຊັ່ງ ແລື່ະ ອໍະ ຄະ ຕິ , ບໍ່ໍ່  ວ່່າ 
ມັນ ຈະ ເກີດ້ ຂຶ້້້ນ ກັບໍ່ ທ່່ານ ຫ່ືຼື ໃຜຜູ້ໜ້້່ງກ ໍຕາມ.

ໂທ່ ສາຍ ດ່້ວ່ນ ທ່ີ່ບໍ່ໍ່  ແມ່ນ ເລ່່ື່ອໍງສຸກ ເສີນ ຂຶ້ອໍງ ພວ່ກ ເຮົົາ ໄດ້້ ທ່ີ່ 
1-844-924-BIAS (2427) ເພ່່ອໍປ້ກ ສາ ກັບໍ່ຜູ້ 
ໃຫ້ຼື ການ ຊ່່ວ່ຍ ເຫ່ືຼືອໍ ດ້້ານ ບໍ່າດ້ ແຜ ທ່າງ ໃຈ.
ວັ່ນ ຈັນ - ວັ່ນ ສຸກ ເວ່ ລື່າ 9 ໂມງ ເຊ້ົ່າ-5 ໂມງ ແລື່ງ
ຫັືຼືງ ເວ່ ລື່າ ເຮັົດ້ ວ່ຽກ, ຈະ ຕິດ້ ຕ່ໍ ກັບໍ່ ຄ່ນ ໂດ້ຍ ທ່າງຂຶ້ໍ້  ຄວ່າມ
ພວ່ກ ເຮົົາ ຮັົບໍ່ ສາຍ ໂທ່ ຣີິ ເລື່ ທຸ່ກ ສາຍ
ບໍ່ໍ ລິື່ ການ ແປ ພາ ສາຫືຼືາຍກວ່່າ 240 ພາ ສາ

ເບໍ່ິ່ງ ທ່ີ່ ເວັ່ບໍ່ ໄຊ່ StandAgainstHate.Oregon.gov 
ເພ່່ອໍລື່າຍ ງານ ຍາມ ໃດ້ ກ ໍໄດ້້.

ລາຍ ງານ ເຫດ ກັານ


