
 

 

 
 لارښود  خوندیتوب  ضد ډاکسینګ د

 د یا خصوصي، شخصي، د مخې لھ نیت ناوړه د اړه پھ فرد  بل یوه د : ډاکسینګ
 اکثر خپرول ډول دا  .شریکول یا خپرول ډول عامھ پھ معلوماتو وړ کیدو پیژندل

 یا شي، کې ویره پھ فرد بل دغھ چې وي  دا یې موخھ او پیښیږي، کې انټرنیټ  پھ
 ھڅول فرد  بل  کوم د ھم  یا ګواښل، یا ځورول، څارل، کول،  غلي ویرول، فرد د

 .وکړي کار یو داسې چې
 

 محافظتونھ  پروړاندې ډاکسینګ د  لپاره کارمندانو  حکومت  د
  عامھ د ممکن متنونھ او بریښنالیکونھ تړلي پورې کار او کار ستاسې □

 . وي موضوع قوانینو غوښتنې ریکارډ
  د غواړئ نھ تاسې چې لیکئ مھ کې متن/بریښنالیک پھ څھ  داسې کوم □

 .وکړئ ویاړ یې باندې  کیدو  چاپ کې مخ لومړي ورځپاڼې
 یا کور  د شمیره، تلیفون شخصي خپل د تھ چا کوم کې وسایلو کاري خپلو پھ □

 نومونھ ماشومانو د یا شریک، ژوند د/ھمسر کورنۍ،  د یا پتھ، پوست
 . لیږئ مھ کې پیغام یا بریښنالیک 

 سرچینو بشري  د او ټیکنالوژۍ معلوماتي خپل د اړه  پھ محافظتونو ھغھ د □
  د تاسې کھ شي کیدی موجود لپاره ستاسې چې کوم وګورئ سره څانګو
 کول، مدیریت ترجیحاتو کولو وړاندې مختھ د پشمول شئ، مخ سره  ډاکس

 سایټ ویب ادارې  د ستاسې وي، موجود انتخابونھ کولو کوډ د  چیرې کھ
 .پلان خوندیتوب د دننھ کې دفتر پھ او کول،  لیرې معلوماتو د ستاسې څخھ

 
 خوندیتوب رسنیو  ټولنیزو  د

 .وساتئ کې بڼھ خصوصي پھ ھینډلز او حسابونھ کې  تنظیماتو خپلو پھ □
  لیرې  موقعیتونھ  او ښوونځی، یا ځایونھ کار د پتې، ټولې څخھ حساب خپل د □

 ).مھ یې  پټوئ یوازې( کړئ
 برنامو/پارکونو/ریسټورانټونو د پشمول ځئ، چیرتھ تاسې چې اعلانوئ مھ □

 .ھیوادونو/ایالتونو/ښارونو/قصبو او
 .پیژنئ یې تاسې چې ومنئ غوښتنې ملګرتیا د  خلکو ھغھ د یوازې □



 .وویني پوسټونھ ستاسې ورکړئ اجازه تھ  ملګرو معلوم یوازې □
 .کړي شریک پوسټونھ ستاسې شي کولی څوک چې ګورئ وې □
 .کړئ  بدل ھینډلز/نومونھ کاروونکو د خپل □
 .وکاروئ پاسورډ قوي او مختلف کې پلیټفارمونو رسنیو  ټولنیزو د □
 ښودل پکې مخونھ خلکو نورو د یا  ستاسې چې خپروئ مھ انځورونھ داسې □

 . کیږي
  معلوم شي وکولی  څوک کوم یې مخې لھ چې خپروئ مھ انځورونھ داسې □

 .وئ/یې چیرتھ تاسې چې کړي
  یاد پھ  .کړئ پاکھ  ډیټا میټا څخھ ھغوی د ځړوئ تاسې چې انځورونھ کوم □

  اخیستو  د انځور د  او موقعیت ستاسې شي کولی انځور ستاسې ولرئ
 . کړي څرګند وخت/نیټھ

 راپور وینا نفرت  د یا ډاکسینګ د  کې رسنیو ټولنیزو  پھ چې کړئ معلوم □
 . ورکړئ چیرې
o  Facebook ، Snapchat، Twitter، Instagram ، 

Google، Yelp،  لري شرایط  مختلف کارولو د ټول وغیره . 
 

 اقدامات خوندیتوب د وروستھ  کیدو ډاکس  د ستاسې
 . کړئ مستند ھغھ پیښیږي چې  څھ □
 .واخلئ شاټ سکرین ھرڅھ د □
 .کړئ شامل پکې نومونھ کاروونکو د/وختونھ/نیټې وکړئ ھڅھ □
 مستند  سره  چټکۍ پھ یې لومړی  مګر کړئ، یې ډیلیټ شئ کولی تاسې کھ □

 . کړئ
 پکې موارد لاندې دا  .وي موجود ګواښونھ کھ ورکړئ راپور  تھ پولیسو □

 : کړئ شامل  مرو ھرو
o شوي  ګڼل او واقعیی دواړه معلومات، طبقې شوې محافظت  د 

o پھ دې مرتکب چې وایی نھ  جرمونھ  نفرت د فدرال او اوریګون د  
  .وپیژني طبقھ شوې  محافظت ستاسې ډول سم

o اندیښنې خوندیتوب د 
o شریکان ژوند  کورنۍ/ماشومان/د 
o سفر 
o کیدل ښکاره عامھ 

o د تړاو پھ معلومات ځانګړي : 
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https://m.facebook.com/legal/terms
https://snap.com/en-US/terms
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o اوسیږي؟ نږدې  مرتکب آیا :نږدوالي 
o وسلې)  ګواښونھ، (سپکاوی، و؟ شوي کارول ټکي  کوم دقیقآ  

o تھ پولیسو چې  ولرئ یاد پھ .شاټونو سکرین د  پشمول شواھد، کوم 
 اغیزه کې ساتنھ  شواھدو د شي کولی  ورکول راپور وخت پھ ستاسې
 .ولري

o د شوي،  لیږل لارې لھ پوست د شوي، ویل آنلاین چې ولرئ یاد پھ  
  شوي پریښودل کې پیغام غږیز ستاسې/ شوي لارې لھ زنګ تلیفون

 خپل  یا ورکړئ، راپور تھ FBI .دی  جرم فدرالي " ګواښونھ واقعیی" 
  وړاندې تھ کونکو تطبیق قانون فدرال د راپور چې وھڅوئ پولیس ځایی
 . کړي

  .کړئ بدل پاسورډ حسابونو رسنیو  ټولنیزو د او بریښنالیک، تلیفون، خپل د □
 .وي پیچلی او مختلف مو پاسورډ ھر چې کړئ ترلاسھ  ډاډ

 . کړي لیرې معلومات چې وکړئ غوښتنھ او ورکړئ راپور تھ  پلیټفارم □
o نظارت نږدې"  د معلومات/نوم/ھنډل ستاسې چې وکړئ غوښتنھ 

  لیرې ژره تر ژر  معلومات ترڅو کړي وراضافھ تھ لیست  " کیدونکي
 .شي راښکاره چیرې بل کوم چې کلھ  شي کړی

 تاسې .لرئ باور ورباندې تاسې چې وغږیږئ سره چا داسې لپاره ملاتړ د □
 .یې نھ یوازې

 چارې قانوني مدني لپاره ډاکسنګ د HB 2021 3047 اوریګون د □
 نورې تاسې آیا چې وګورئ ترڅو وغږیږئ  سره وکیل یوه  د .کوي وړاندې

 .لرئ رېچا قانوني مدني
o پروګرام رجعت  د وکیلانو  د ایالت اوریګون د 
o مرستھ قانوني 
o مرکز قانون  د قربانیانو جرم د اوریګون د )OCVLC ( 

 کړئ ملاحظھ  امر حفاظت مدني د □
 تاسې  آیا  لکھ کړئ کنټرول شئ کولی تاسې چې کړئ ملاحظھ معلومات ھغھ □

 وغیره شریکول، موقعیت د کوئ، پوسټ تاسې شی څھ یې، کې پلیټفارم  پھ
 . نلرئ کنټرول ورباندې تاسې چې څھ ھغھ د پروړاندې

 ترڅو  کړئ  تنظیم خبرداري ګوګل د  لپاره پتې شمیرې، نوم، خپل د □
 . کیږي راښکاره آنلاین معلومات  دا چیرې کھ کړئ ترلاسھ  خبرداري

 لپاره خدمتونو ځینې د – وکاروئ انتخابونھ کیدو منصرف بروکر  ډیټا د □
DeleteMe،  Reputation  لکھ وکړئ تادیھ اوسئ اړ تاسې ممکن
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Defender، Bee Privacy، Kanary، OneRep،  
een.comOptOutPrescr، Registry Call Not Do. 

 .کړئ ملاحظھ کارول پتو بریښنالیک جلا د لپاره موخو  مختلف د □
 پلان:  خوندیتوب د □

o وغږیږئ سره سرچینو  بشري د – کې کار پھ . 
o باورمند کړئ، جوړ پلان واضح سره  کورنۍ خپلې د – کې کور پھ 

 څخھ پولیسو د لپاره ګزمو ډیرو خوندیتوب د وغږیږئ، سره ګاونډیانو
 . وکړئ غوښتنھ

o کړئ،  بدل لارې وکړئ، سفر سره ملګري د – کې ځایونو عامھ پھ 
  بیرتھ چې لرئ تمھ کلھ او ځئ  چیرتھ تاسې چې ووایی تھ فرد باوري

 .شئ راستون
 یې ھغوی چې وغږیږئ اړه پھ معلوماتو ھغھ د سره ملګرو/غړو کورنۍ د □

 . شریکوي  انلاین اړه پھ ستاسې
 

 ) کې انګلسي پھ لنکونھ(  سرچینې نورې  لپاره خوندیتوب  آنلاین د
   :لارښوونې لپاره جوړولو   پاسورډونو قوي  د
  )gcfglobal.org(  جوړول پاسورډونو قوي  د :خوندیتوب  انټرنیټ  د
 حساب oogleG د – جوړول  حساب خوندي ډیر یوه د او جوړول پاسورډ  قوي د

 مرستھ
 

 :کړئ ترلاسھ  معلومات نور اړه پھ خوندیتوب   انټرنیټ د
 NortonLifeLock | کړئ محافظت ځان خپل  څنګھ او دي  څھ دا : ډاکسینګ

 Norton.com | لارښوونې 5 لپاره محرمیت او امنیت د رسنیو  ټولنیزو د
  اوس باید  یې تاسې چې  لارښوونھ اړه پھ  تنظیماتو مھمو  د  :تنظیم بیاځل محرمیت  د

 پوسټ واشنګټن  |  کړئ بدل
 comparitech | کړئ ډیلیټ  څنګھ څخھ  انټرنیټ  د ځان خپل
 خرڅوي او اخلي ډیټا شخصي ستاسې غلي چې دي دلالان یا بروکران  ډیټا د دلتھ

|  Company Fast 
 شخصي خپل څخھ انټرنیټ  د او کړئ محافظت ډیټا خپلھ ډول وړیا پھ څنګھ

 DeleteMe | لارښود انصراف DIY وړیا :کړئ  لیرې معلومات
 Digest Reader’s | شئ  ورک څنګھ څخھ  انټرنیټ  د

 

https://www.reputationdefender.com/?cid=rdbrand&rdrs=Google-Brand&gclid=EAIaIQobChMIvrGevL2L_QIVQAOtBh0t7gUcEAAYAiAAEgJk2vD_BwE
https://privacybee.com/
https://www.kanary.com/
https://onerep.com/
https://www.optoutprescreen.com/
https://www.donotcall.gov/
https://edu.gcfglobal.org/en/internetsafety/creating-strong-passwords/1/
https://support.google.com/accounts/answer/32040?hl=en%22Create%20a%20strong%20password%20&%20a%20more%20secure%20account%20-%20Google%20Account%20Help
https://support.google.com/accounts/answer/32040?hl=en%22Create%20a%20strong%20password%20&%20a%20more%20secure%20account%20-%20Google%20Account%20Help
https://us.norton.com/blog/privacy/what-is-doxing
https://us.norton.com/blog/privacy/5-tips-for-social-media-security-and-privacy
https://www.washingtonpost.com/technology/interactive/2021/privacy-settings-guide/?itid=lk_inline_manual_22
https://www.washingtonpost.com/technology/interactive/2021/privacy-settings-guide/?itid=lk_inline_manual_22
https://www.comparitech.com/blog/vpn-privacy/delete-yourself-from-internet/
https://www.fastcompany.com/90310803/here-are-the-data-brokers-quietly-buying-and-selling-your-personal-information
https://www.fastcompany.com/90310803/here-are-the-data-brokers-quietly-buying-and-selling-your-personal-information
https://joindeleteme.com/help/diy-free-opt-out-guide/
https://joindeleteme.com/help/diy-free-opt-out-guide/
https://www.rd.com/list/how-to-delete-your-digital-footprint/


 : کول لیرې  مینځپانګې د څخھ Google د
 مرستھ قانوني – کول لیرې مینځپانګې  د څخھ Google د
 کول  لیرې  معلومات شخصي خپل څخھ Google د
  ډاکسینګ  د یا معلومات کیدونکي پیژندل شخصآ خپل څخھ لټون Google د

 کړئ  لیرې  مینځپانګھ
 

   :قانون ضد ډاکسینګ د
 کړ پاس  قانون  ضد ډاکسینګ د سنا اوریګون د  اعلامیھ مطبوعاتي

 
 : کول کوډ  پای  تر پای  لھ

Signal ایپ 
Whatsapp 

 
 لپاره معلوماتو د یوازې معلومات او لنکونھ شوي ورکړل  کې وسیلھ پدې :خبرتیا 

 پھ محصولاتو موجود بڼھ سوداګریز پھ او نده، مشوره قانوني  ندي، ھراړخیز دي،
 ستاسې .څرګندوي نھ ارزونھ یا تبلیغات واسطھ پھ وزارت عدلیھ د اوریګون د اړه

  مشوره سره وکیل د لپاره، معلوماتو د اړه پھ  انتخابونو قانوني د او حقونو د
    .وکړئ

 

https://support.google.com/legal/troubleshooter/1114905#tss%22Removing%20Content%20From%20Google%20-%20Legal%20Help
https://support.google.com/websearch/troubleshooter/3111061?hl=en
https://support.google.com/websearch/answer/9673730
https://support.google.com/websearch/answer/9673730
https://www.oregonlegislature.gov/senatedemocrats/Documents/PRESS%20RELEASE%20Oregon%20Senate%20Passes%20Anti-Doxing%20Legislation.pdf
https://signal.org/
https://www.whatsapp.com/
https://www.osbar.org/index.html
https://www.osbar.org/index.html

