
 

 

 
 جرم  یا پیښھ تعصب د تھ تاسې څوک کوم چیرې کھ ژبھ شوې  وړاندیز

 کړي  بیان
 

  د پدې شي کولی دا ښیوئ غبرګون تھ کیدو ښکاره  جرم تعصب د یا  پیښې تعصب د څنګھ  تاسې چې دا
 اوږدمھال  پھ او  کې، لنډمھال پھ سمدلاسھ، وروستھ کولو تجربھ تعصب د قرباني چې ولري اغیزه وړ پام
 کولی او لیږي پیغامونھ تھ  قربانیانو ټول دا ټون او ژبھ،  شفاھي حرکتونھ، بدن د .کوي احساس څنګھ کې
  کې حقیقت پھ  او لرل نھ لیوالتیا شي کولی توګھ ورتھ پھ یا  ولیږدوي خوندیتوب  او ھوساینھ، اندیښنھ، شي
 .ولیږدوي اچول کې خطر پھ

 
  ژبھ: شوې سپارښتنھ

 
 نده.  سمھ دا .شوي پیښ دا چې یم خواشینی ډیر زه

  شی څھ لپاره کولو ملاتړ د ستاسې اوس ھمدا زه . ندی مستحق  دې د څوک ھیڅ
 شم؟ کولی

 د چې وکړم مرستھ سره تاسې غواړم زه لرئ؟ فرد ملاتړ د تاسې آیا 
 .وکړئ احساس خوندیتوب

  سره ______ د دا زه کھ یې راحتھ تاسې آیا  کړئ؟ راپور تھ ______ دا غواړئ تاسې آیا 
 کړم؟ شریک

  تاسې چې ویاړم زه او یې، خوندي سره زما  تاسې .ده ھمداسې کوئ احساس  څنګھ  تاسې چې دا
 .کړئ شریک راسره دا چې وکړ باور ما  پھ

 دي. سم احساسات ستاسې
 :ولولئ فرد(  ____ ډیر  شاید دا کوم تصور زه

 زړه توھینونکی، کونکی، جلا ویرونکی،
   . وي )وغیره کونکی ناھیلې ماتونکی،

 ما  غواړئ تاسې کھ لرم وخت لپاره اوریدو د زه
 نده.  تیروتنھ ستاسې دا  .ووایی څھ نور تھ

 چې کوي نھ استازیتوب څھ ھغھ د ژبھ /چلند دغھ  .مننھ تاسې لھ لپاره شریکولو دې د
  .لرم باور ورباندې زه

 ملاتړ تاسې چې ده سرچینھ یوه کې ټولنھ زموږ .یې چې  څنګھ  لکھ دقیقآ  یې پوري  زړه پھ تاسې
 .شي کولی

 کولی ملاتړ ستاسې چې لري شتون ھاټلاین یو
  یوڅھ اړه پدې چې کوي  مرستھ سره تاسې  او شي،

 .وکړئ څھ نور چې وکړئ پریکړې
 

 

  



 :وکړئ ورڅخھ ډډه باید چې ژبھ ھغھ
 

 یې. حساس  ډیر تھ .و دا بھ مقصد ھغې د چې کوم نھ فکر زه

 ... وکړه فکر  یې اړه پھ اړخ مثبت د اوریدلې؟ سمھ دې خبره ھغھ د چې یې  ډاډه تھ آیا 

 . پوھیږم ډول بشپړ پھ زه ویل؟  نھ څھ ولې  مخکې تا 

 .کړې راپور تھ ____ دا باید تھ . کوم راپور تھ  ____ مرو ھرو دا زه

 داسې سره ما  کھ وکړم باید څھ چې پوھیږم زه . وکړې باید څھ چې پوھیږم دقیقآ  زه
   .وی شوي

 چې وایم پیژنو  یې موږ  چې  تھ خلکو ھغھ ټولو زه ____.  باید تاسې
 .دي ویلي داسې تھ تا  ھغھ

 


