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Ngon TU Dé Xuét Khi Ai D6 Tiét L6 MOt Su C
Hoac Toi Ky Thi V&i Ban

Céch ban phan Ung khi ai dé chia sé vdi ban vé mot su ¢ hodc toi pham ky thi cé thé
co tac dong dang ké dén cdm gidc cla nan nhan ngay ltc dé va trong thdi gian ngan
han va dai han sau su ¢d d6. Ngbn ngt co thé, ngdn ngilt 16i néi va giong diéu déu
gl thong diép dén nan nhan va cé thé truyén dat sy quan tdm, thodi mai va an
toan, hodc cach khac cé thé truyén dat su khéng quan tdm va thuc té 13 nguy hiém.

Ngon tir dé xuét:

Toi rat tiéc diéu d6 d3 xay ra.

Diéu d4 1a khdng on.

Khong ai xtrng dang bi dbi x& nhu vay.

Toi c6 thé lam gi dé hd tro ban ngay
bay gidr?

Ban c6 ngudi hd tro khong?

T6i mubn giup ban cam thay an toan.

Ban c6 mudn béo cdo diéu nay voi
?

Ban c6 cam thay thodi mai khong néu
tdi chia sé diéu nay vai ?

Viéc ban cdm thay nhu vay 1a binh
thuong.

Ban co khong gian an toan v&i toi va toi
rat vinh du khi ban tin twdng t6i dé chia
sé.

Cam xUc cula ban la dung.

To6i tudng tuwong diéu nay co thé lam
chobancadmthdy  (quansatnan
nhan: so hadi, mot minh, nhuc nha, chan
nan, that vong, v.v.).

T6i co thoi gian dé 1dng nghe néu ban
mudn trd chuyén thém vai toi.

DPay khdng phai la 16i cda ban.

Cam on ban d3 chia sé diéu nay vdi toi.

Hanh vi/ngon t&r dé khong dai dién cho
niém tin cda toi.

Ban 1a ngudi tbt.

Cong dong chung ta cd mot ngudn hd
tro cho ban.

Cé mot dudng day ndng cé thé hd tro
va gilip ban dua ra mot sb quyét dinh
vé nhitng viéc can lam tiép theo.




Ngdn ti can tranh:

Toi khéng nght cd dy céd y nhu vay.

Ban dang qua nhay cam.

Ban c6 chac |a ban d3 nghe dung
khong?

Hay nghivé mét tich cuc...

Tai sao ban khéng nai diéu gi d6 sém
hon?

To6i hoan toan hiéu.

T6i chdc chan s& bdo cdo diéu nay vJi

Ban phai bao cdo diéu nay vai .

T6i biét chinh xac phai lam gi.

Toi biét toi s& lam gi néu diéu nay xay
ra voi toi.

Ban nén

T6i s& ndi vdi moi ngudi rang anh ay da
ndi diéu dé vdi ban.




