
 

 

 
ي التعامل مع وسائل الإعلام 

ض �ض  نصائح لضحا�ا جرائم التح�ي
 

ي أعقاب ج��مة كراه�ة أو حادث
ض إعلاميون يتواصلون معك �ض ي  ة قد �كون لد�ك مراسلني

ض يرغبون �ض تح�ي
نت أو ع� وسائل   ا ع�ب الإن�ت ي ��ش المعلومات شخص��

ا �ض الحصول ع� ب�انك لتق��رهم. قد ترغب أ�ض�
ي ز�ادة الو�ي والفهم والتعل�م 

التواصل الاجتما�ي الخاصة بك. �مكن أن �ساهم قوة قصتك الشخص�ة �ض
�ع�ة. قد تفقد الخصوص�ة أ�واصلاح  ات الت�ش ا أو تفتح الباب أمام نفسك أو للآخ��ن الأنظمة أو التغي�ي ض�

۔بطرق لم تقصدها  . 
 

 ف�ما ��ي بعض النصائح للتفاعل مع وسائل الإعلام 
 

ي ودائم  .ما تقوله لوسائل الإعلام علئض
ا ي التحدث إ� محامٍ للحصول ع� إرشادات قانون�ة مسبق�

 فكر �ض
خذ في  عین الاعتبار التحدث إلى أحد المدافعین عن الحقوق المدنیة   من الخط الساخن للاستجابة للانحیاز  

سبقاًعلى مستوى الولایة في ولایة أوریغون إلى خطة السلامة بشأن التحدث علناً م  
ض متحدث باسمك للتحدث ن�ابة عنك إذا كنت لا ت��د الاتصال المبا�ش مع وسائل الإعلام.  �مكنك تعيني

۔ �مكن أن �شمل ذلك أحد أفراد العائلة أو الأصدقاء أو المحا�ي   
 

اسأل عما إذا كان �مكنك الاتصال بمحطة الأخبار للتحقق من انتمائهم. اطلب رؤ�ة أوراق اعتماد 
 .المراسل

أل المراسل عن القصد من قصته قبل الموافقة ع� مقابلته اس . 
ا به ل�كون بمثابة شاهد و / أو تدو�ن الملاحظات أثناء محادثتك

�
ا موثوق  .أح�ض صد�ق�

ء ي
 .اطلب الإذن لتسج�ل المحادثة بنفسك. من المحتمل أن �سألك المراسل نفس ال�ش

 .اسأل عما إذا كان من الممكن أن تظل مجهول اله��ة 
ت مشاركة اسمك ، فقم بتهجئه للمراسل وحدد ضمائرك  .إذا اخ�ت

 .ضع الحدود. �مكنك القول إن أجزاء معينة من ب�انك غ�ي قابلة للن�ش 
ا؟ هل سيتأثر  ي العواقب غ�ي المقصودة. هل سيتم ��ش التغط�ة الإعلام�ة قبل أن تكون مستعد�

النظر �ض
 أطفالك أو مدرستك أو صاحب العمل؟ 

اا�تب  نقاط حديثك الرئ�س�ة مقدم� . 
ي اعتبارك أن ب�انك قد ينتج عنه قصة تلف��ون�ة ، وقصة ج��دة ، وقصة إذاع�ة ، وقصة ع�ب  

ضع �ض
نت تحتوي ع� صوت / ف�ديو / نص ، والم��د  .الإن�ت

https://www.doj.state.or.us/oregon-department-of-justice/bias-crimes/about-the-law/


ي قد �قطع   
كن ع� درا�ة بأن المدون أو النا�ش أو أي شخص آخر ل�س لد�ه تعل�م أو تدر�ب صح�ض

نت. حئت وكالة أنباء أخرى قد لا مقاطع م   ن ب�انك أو �غ�ي ب�انك ، وقد �كون له جمهور كب�ي ع�ب الإن�ت
الخاصة  كقصت خطفتتفق معها قد ت او تدعمها  . 

ي ب�انك قد ��ض مستقبً� بقض�ة قانون�ة جنائ�ة أو مدن�ة  
 .اعلم أن أدئض تناقض �ض

 .حدد نقطة اتصال لجميع استفسارات / مقابلات المتابعة  
تذكر: بصفتك ضح�ة لج��مة ، لا �لزمك إجراء مقابلات أو التحدث إ� وسائل الإعلام. افهم أنه  

ي ذلك
 .�حق لك طلب الخصوص�ة إذا كنت ترغب �ض

طة  ض ، �مكنك تقد�م شكوى إ� أصحاب العمل أو ال�ش  .إذا شعرت بمضا�قة المراسلني


