
 

 

 
मीिडया के साथ बातचीत करते �ए पूवा�ग्रह  

अपराध पीिड़तो ंके िलए िट� 

घृणा अपराध या प�पात की घटना के बाद मीिडया �रपोट�र आपसे संपक�  कर सकते ह� तािक 
वे अपनी �रपोट� के िलए आपका बयान ले सक� ।  आप ���गत �प से ऑनलाइन या अपने 
�यं के सोशल मीिडया पर भी जानकारी पो� करना चाह सकते ह�। आपकी ���गत 
कहानी की श�� जाग�कता, समझ, िश�ा और िस�म या िवधायी प�रवत�नो ंको बढ़ाने म� 
योगदान दे सकती है। आप अपनी प्राइवेसी खो सकते ह� यां अपने िलए वह जोिख़म मोल ले 
सकते ह� िजसका आपका कोई इरादा भी ना हो। 
 
यहां मीिडया से जुड़ने के कुछ सुझाव िदए गए ह�: 
 

□ आप मीिडया से जो कहते ह� वह साव�जिनक और स्थायी होता है। 
□ कानूनी माग�दश�न के िलए पहले से िकसी वकील से बात करने पर िवचार कर�। 
□  पहले से साव�जिनक �प से बोलने के बारे म� सुर�ा योजना के िलए ओरेगन के 

रा��ापी पूवा�ग्रह प्रितिक्रया हॉटलाइन से एक वकील से बात करने पर िवचार कर�। 
□ यिद आप मीिडया से सीधे संपक�  नही ंकरना चाहते ह� तो आप अपनी ओर से बोलने के 
िलए एक समुदाय के िलए बोलने वाले ��� को िनयु� कर सकते ह�। इसम� प�रवार 
का सद�, दो�, वकील, धािम�क नेता या पीिड़त वकील शािमल हो सकते ह�।  

□ जाँच कर�  िक आप िकससे बात कर रहे ह�। पूछ�  िक �ा आप समाचार �ेशन को 
उनकी संब�ता की जाँच करने के िलए कॉल कर सकते ह�। �रपोट�र का प�रचय पत्र 

देखने के िलए कह�। 
□ उनसे िमलने के िलए सहमत होने से पहले �रपोट�र से पूछ�  िक उनकी कहानी का 
इरादा �ा है। 

□ एक गवाह के �प म� काय� करने और/या अपनी बातचीत/व�� के दौरान नोट्स 

लेने के िलए एक भरोसेमंद िमत्र को अपने साथ लाएँ। 
□ बातचीत को �यं �रकॉड�  करने की अनुमित मांग�। �रपोट�र आपसे वही चीज़ शायद 

यही पूछेगा। 
□ पूछ�  िक �ा गुमनाम रहना संभव है।  
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□ यिद आप अपना नाम साझा करना चुनते ह�, तो इसे �रपोट�र के िलए िलख� और अपने 

सव�नाम को साफ़ �प से सामने रख�। 
□  सीमाएं िनधा��रत कर�। आप कह सकते ह� िक आपके बयान के कुछ अंश ऑफ द 

�रकॉड�  ह�। 
□ अनपेि�त नतीजो ंपर िवचार कर�। �ा आपके बाहर होने के िलए तैयार होने से पहले 

मीिडया कवरेज आपको बाहर कर देगा? या �ा आपके ब�े, आपका �ूल, या 
आपका इ�लोयर आपके बयान से प्रभािवत होगें?  

□ बातचीत के मु� िबंदुओ ंको पहले ही िलख ल�। 
□ सावधान रह� िक आपके कथन का नतीजा होगा िक आपकी टी.वी कहानी, समाचार 

पत्र कहानी, रेिडयो कहानी, ऑिडयो/वीिडयो/पाठ के साथ ऑनलाइन कहानी, और 

ब�त कुछ बन सकता है। 
□ �ान रख� िक एक �ॉगर, इन्�ूएंसर, पॉडका�र, या पत्रका�रता िश�ा या प्रिश�ण 

के िबना कोई और ��� आपके बयान से ��प काट सकता है या दुसरे �प से कह� 
तो आपके अनुभव और बयान पर एक ��न डाल सकता है, और ऑनलाइन दश�को ं
के एक बड़े िह�े को आकिष�त कर सकता है। यहां तक िक कोई अ� समाचार 

एज�सी िजसका आप समथ�न/सहमत नही ंहो सकते ह�, वह भी अपनी कहानी को 
आपके मूल बयान से काट सकती है।  

□ �ान रख� िक आपके बयान म� थोड़ी सी भी असंगित भिव� म� एक आपरािधक या 
नाग�रक कानूनी मामले को नुकसान प�ंचा सकती है। 

□ सभी फॉलो-अप पूछताछ/इंटर�ू के िलए संपक�  का एक िबंदु नािमत कर�। 
□ याद रख�: अपराध के पीिड़त के �प म�, आपको इंटर�ू देने या मीिडया से बात करने 

की ज़�रत नही ंहै। समझ� िक अगर आप चाह� तो आप गोपनीयता प्रा� करने के 

हकदार ह�। 
□ यिद आपको लगता है िक पत्रकारो ं�ारा आपको परेशान िकया जा रहा है, तो आप 

उनके ए�लोयेर या पुिलस के पास िशकायत दज� करा सकते ह�। 
 


