
 

 

 
偏见犯罪受害者与媒体打交道的指引 

媒体记者可能在仇恨犯罪或偏见事件发生后想要与你联系，希望获得你的陈

述，供他们发表报道。你甚至可能想亲自在网上或在自己的社交媒体上发布

信息。你运用个人故事的力量，帮助公众提升认知力、理解力、教育公众，

以及促进体制或立法变革。你也可能以意想不到的方式失去隐私，或暴露你

自己或他人。 
 
以下是与媒体打交道的一些指引： 
 

□ 你对媒体所说的话是公开和永久留存的。 
□ 考虑事先咨询律师，以获得法律指导。 
□ 考虑与俄勒冈州全州偏见响应热线的维权人交谈，以了解提前公开发

言的安全计划。 
□ 如果你不想与媒体直接接触，你可以指定一名发言人代表你发言。发

言人可以包括家人、朋友、律师、宗教领袖或受害者维权人。 
□ 核实你正在与谁沟通。询问你是否可以致电新闻台，以核实他们的从

属关系。要求查看记者证件。 
□ 在同意与记者会面之前，询问他们报道故事的意图是什么。 
□ 带一个信任的朋友作证人，及／或在你们的谈话／陈述中记笔记。 
□ 征求许可，自己对谈话进行录音。记者可能会向你提出同样的请求。 
□ 询问是否可以匿名。 
□ 如果你选择分享你的姓名，请为记者拼写出来，并注明你的代词。 
□ 设定界限。你可以要求你的陈述的某些部分不对外公开。 
□ 考虑意想不到的后果。媒体是否会在你准备公布之前抢先报道？ 或者

你的孩子、你的学校或你的雇主是否会受到你的陈述的影响？  
□ 提前写下你的主要谈话要点。 
□ 请注意，你的陈述可能会演变成电视故事、报纸故事、广播故事、带

有音频／视频／文本的在线故事等。 
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□ 请注意，博主、网红、播客主或其他没有接受过新闻学教育或培训的

人可能会从你的陈述中剪辑片段，或以其他方式歪曲你的经历和陈

述，他们可能在网上拥有大量拥趸。你可能不支持／不同意的另一家

新闻机构也可能从你的原始陈述中摘取素材，编辑成他们自己的故

事。 
□ 请注意，你的陈述中最微不足道的不一致之处都可能会损害日后的刑

事或民事法律案件。 
□ 为所有跟进咨询／访谈指定一名联系人。 
□ 请记住：作为犯罪受害者，你无需接受采访或与媒体沟通。你要明

白，如果你愿意，你有权寻求保护隐私。 
□ 如果你觉得受到记者的骚扰，你可以向他们的雇主或警方投诉。 

 


