
 

 

 
偏見犯罪受害者與媒體互動的建議 

在仇恨犯罪或偏見事件發生後，可能會有媒體記者與您聯絡想要取得您的聲
明以進行報導。您甚至可能會想親自在網路上或在自己的社交媒體發布資
訊。受到您親身經歷的影響，人們可能會提高意識、擁有更深入的瞭解、獲
得相關資訊並促成體制或法律方面的變革。您也可能會以您沒有預料到的方
式失去隱私或者讓自己或其他人暴露在鎂光燈下。 
 
以下是與媒體互動的一些建議： 
 

□ 您對媒體所說的話是公開且會永久存在的。 
□ 考慮事先諮詢律師以尋求法律方面的指引。 
□ 考慮事先與俄勒岡州全州通用偏見事件應變專線的代表討論與公開發
言有關的安全計劃。 

□ 如果您不想直接與媒體接觸，您可以指定發言人來代您發言。發言人
可能包括家人、朋友、律師、宗教領袖或受害者代表。 

□ 確認與您說話的對象是誰。詢問您是否可致電新聞台以確認其是否隸
屬於該新聞台。要求查看記者證。 

□ 在同意與記者會面之前，先詢問記者報導的意圖。 
□ 帶一名值得信任的朋友作為見證人並／或在您談話／發言期間作紀
錄。 

□ 徵求對方許可，以自己針對談話進行錄影／錄音。記者可能會向您提
出相同要求。 

□ 詢問是否可能保持匿名。 
□ 如果您選擇分享您的姓名，請告訴記者您姓名的拼法並具體說明您希
望使用的代名詞。 

□ 設定界線。您可要求對您所陳述的部分內容保密。 
□ 考慮非預期的後果。媒體報導是否會在您準備好公開自己私人身分資
訊之前便暴露這些資訊？ 或者您的子女、學校或雇主是否會受到您發
言的影響？  

□ 事先將您想要說的重點寫下來。 

https://www.doj.state.or.us/oregon-department-of-justice/bias-crimes/about-the-law/


□ 請注意，您的發言可能會以聲音／影像／文字及其他更多形式出現在
電視節目、新聞報導、廣播節目、網路記事中。 

□ 請小心，部落客、網紅、播客節目主持人或沒有接受過新聞專業教育
或訓練的其他人士可能會對您的發言斷章取義，或者會扭曲您的經歷
和發言，且這些人在網路上可能有廣泛的愛好者。甚至，您不支持／
不認同的其他新聞機構也可能會從您原本的發言中擷取一部分內容做
成其自己的報導。 

□ 請小心，只要您的發言有一丁點不一致，都有可能會對您未來的刑事
或民事法律案件造成負面影響。 

□ 針對所有跟進詢問／訪談指定一名聯絡人。 
□ 請記得：身為犯罪受害者，您不一定要接受訪談或對媒體發言。敬請
瞭解，如果您希望的話，您有權要求保有隱私。 

□ 如果您覺得自己受到記者騷擾，您可向其雇主或警察提出投訴。 
 


