
 

 

 
Lời khuyên dành cho nạn nhân của tội  

kỳ thị khi tương tác với báo chí  

Các phóng viên báo chí có thể sẽ liên hệ với bạn sau khi xảy ra tội phạm do thù hận 
hoặc sự cố kỳ thị xin lấy lời khai của bạn cho mục đích đưa tin. Bạn cũng có thể tự 
mình đăng thông tin trên mạng hoặc các trang mạng xã hội cá nhân. Sức mạnh của 
câu chuyện cá nhân của bạn có thể góp phần nâng cao nhận thức, hiểu biết, giáo 
dục và thay đổi hệ thống hoặc luật pháp. Bạn cũng có thể đánh mất quyền riêng tư 
hoặc mở ra cơ hội tiếp xúc cho bản thân hoặc người khác theo những cách mà bạn 
không chủ định. 
 
Dưới đây là một số mẹo để tương tác với giới báo chí: 
 

□ Những gì bạn nói với báo chí là công khai và vĩnh viễn. 
□ Cân nhắc nói chuyện trước với luật sư để được họ tư vấn pháp lý. 
□ Cân nhắc nói chuyện với một người biện hộ từ Đường dây nóng Chống Kỳ thị 

để lên kế hoạch an toàn về việc phát biểu trước công chúng. 
□ Bạn có thể chỉ định người phát ngôn thay mặt bạn phát biểu nếu bạn không 

muốn tiếp xúc trực tiếp với giới truyền thông. Người này có thể là thành viên 
gia đình, bạn bè, luật sư, lãnh đạo tôn giáo hoặc người bênh vực nạn nhân.  

□ Xác minh bạn đang nói chuyện với ai. Hỏi xem bạn có thể gọi cho kênh của 
họ để xác minh mối liên hệ của họ không. Yêu cầu xem thẻ định danh của 
phóng viên. 

□ Hỏi phóng viên mục đích câu chuyện của họ là gì trước khi đồng ý gặp họ. 
□ Mang theo một người bạn đáng tin cậy để làm nhân chứng và/hoặc ghi chú 

trong cuộc trò chuyện/lời khai của bạn. 
□ Xin phép được tự ghi âm cuộc nói chuyện. Phóng viên có thể cũng sẽ hỏi bạn 

như vậy. 
□ Hỏi xem bạn có thể ẩn danh không.  
□ Nếu bạn chọn chia sẻ tên của mình, hãy đánh vần tên đó cho phóng viên và 

chỉ định đại từ của bạn. 
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□ Đặt ranh giới. Bạn có thể nói họ một số phần nhất định trong lời khai của 
bạn là không được ghi lại. 

□ Cân nhắc các hậu quả ngoài ý muốn. Liệu báo chí sẽ đưa tin về bạn trước khi 
bạn sẵn sàng? Hay con cái của bạn, trường học hoặc công ty của bạn sẽ bị 
ảnh hưởng bởi tuyên bố của bạn không?  

□ Viết ra trước những điểm nói chuyện chính. 
□ Hãy lưu ý rằng tuyên bố của bạn có thể dẫn đến một câu chuyện truyền 

hình, câu chuyện trên báo, câu chuyện trên radio, câu chuyện trực tuyến có 
âm thanh/video/văn bản, v.v. 

□ Lưu ý rằng một blogger, người có ảnh hưởng, podcaster hoặc một ai đó 
không có kinh nghiệm hay đào tạo về truyền thông cũng có thể làm ra các 
đoạn clip từ tuyên bố của bạn, hoặc nói cách khác là thay đổi trải nghiệm và 
tuyên bố của bạn, và họ có thể có một lượng lớn khán giả trực tuyến. Ngay 
cả các hãng truyền thông mà bạn không ủng hộ/đồng ý cũng có thể tạo nên 
câu chuyên riêng của họ từ tuyên bố gốc của bạn. 

□ Lưu ý rằng sự mâu thuẫn nhỏ nhất trong tuyên bố của bạn sẽ có khả năng 
ảnh hưởng đến một vụ kiện hình sự hoặc dân sự trong tương lai. 

□ Chỉ định một đầu mối liên hệ cho tất cả các yêu cầu/phỏng vấn tiếp theo. 
□ Vui lòng nhớ: Là nạn nhân của tội phạm, bạn không bắt buộc phải trả lời 

phỏng vấn hoặc nói chuyện với giới truyền thông. Hiểu rằng bạn có quyền 
tìm kiếm sự riêng tư nếu muốn. 

□ Nếu cảm thấy bị các phóng viên quấy rối, bạn có thể nộp đơn khiếu nại với 
công ty của họ hoặc cảnh sát. 

 


