
م، اگر مرتکب حادثھ ناشی از تبعیض شو:  سوال
نیدچی باید بکنم؟ پنج نکتھ ای کھ باید مراعات ک

رق داردنیت با نتیجھ ف. وقت گوش کردن است. آرام باشید: حالت دفاعی بھ خود نگیرید.
الش بکشیدبھ چ. از دستکاری، نادیده گرفتن یا حذف کردن پرھیز کنید: آن را قبول کنید.
شد_____بود، ولی میدانم کھ نتیجھ ___ قصد من . [ببخشید: "معذرت خواھی کنید [.

. دانمنمیخواستم شما را آزار بدھم، ولی متاسفانھ این کار را کردم و خودم را گناھکار می
."معذرت میخواھم

قربانی یا دوستان شما یا دیگر اشخاص عضو گروه ھای : خود را آموزش بدھید
BIPOC،LGBTQIA2S+ معلولین، اقلیت ھای مذھبی، مھاجرین یا پناھندگان ،

گذشت کردن از شما یا حتی منازعھ با شما /موظف بھ آموزش دادن شما یا بخشیدن
.مسئولیت ھمھ اینھا بر عھده خودتان است. نیستند

یدوقت صرف کن. پول خرچ کنید. اظھار نظر کنید. از حق خود استفاده کنید: اقدام .
شروع بھ مراعات نظم . از حق خود بگذرید. ھمسایگان خود را آموزش دھید/خانواده

.کنید



می خواھید درباره وظایف واحد حقوق مدنی 
معلومات حاصل کنید؟ ما را در رسانھ ھای 

!اجتماعی دنبال نمایید

https://twitter.com/home?lang=en
https://instagram.com/orcivilrights?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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