
प्र�: यिद म� प�पात जैसा पाप करता/करती �ँ
तो म� �ा कर सकता/सकती �ँ? करने के
िलए पांच काम
 र�ा�कता से बच� : चुप रह�। यह सुनने का समय है। इरादा प्रभाव से अलग है।

 इसे�ीकार कर� : गैसलाइट न कर� , नज़रअंदाज़ कर� या इसे िमटाएँ नही।ं अपनीआवाज़ उठाएं।

 माफ़ी मांग� : "म� माफी चाहता/चाहती �ँ। [मेरा इरादा ___ था, लेिकन म� पहचानता/पहचानती �ं िक
प्रभाव _____ था।] मेरा नुकसान करने का इरादा नही ं था, लेिकन म� देख सकता/सकती �ं िक म�ने यह
िकया, और इसकी िज़�ेवारी मुझ पर है। मुझे खेद है।" 

 खुद को िशि�तकर� : यहआपके पीिड़त या िकसी अ� िमत्र या ���जो बी.आई.पी.ओ.सी, 
एल.जी.बी.टी.िकऊ.आई.ए.2.एस+, िवकलांग, धािम�क अ�सं�क, आप्रवासी, या शरणाथ� है की
िज़�ेदारी नही ं है िक वहआपको िशि�त करे या �मा करे/आशीवा�द दे या यहाँ तक िकआपके साथ
जुड़े। मौकाआपके चारोंओर है।

 कार�वाई: अपनी सुिवधा का प्रयोग कर� । आवाज द�। पैसे दे द�। समय द�। अपने प�रवार/पड़ोिसयों को
पढ़ाएं। हार मान कर बैठ जाएं। सुझाव द� या �ैिकंग(एक तकनीक है जो असमानता से सबसे अिधक
प्रभािवत समुदायों की आवाज़ों को प्राथिमकता देती है) शु� कर� ।



जानना चाहते ह� िक नाग�रक अिधकार
यूिनट�ा कर रही है? सोशल मीिडया पर
हम� फॉलो कर� !
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