
ړم؟ زه څھ کولی شم کھ زه تعصب وک:  پوښتنھ
پنځھ شیان باید وکړئ

اراده د اغیزې . دا د اوریدو وخت دی. غلی اوسئ: د دفاعي توب څخھ ډډه وکړئ
.څخھ مختلف وي

ې خاوره ورباندې مھ شیندئ، ځان ورباندې مھ نانګاره کوئ یا مھ ی: قبول یې کړئ
.وې منئ. پاکوئ

وه، مګر زه تاییدوم چې اغیزه___ زما اراده . [زه بخښنھ غواړم: "بخښنھ غوښتل
ما د زیان رسولو اراده نھ درلودلھ، مګر زه کولی شم ووینم چې .] وه___ یې 

." زه بخښنھ غواړم. ھمداسې وشو، او دا زما پھ غاړه دي
دا ستاسې د قرباني یا د کوم بل ملګري یا فرد چې : خپل ځان پوھھ کړئBIPOC،

LGBTQIA2S+ معیوب، مذھبي لږکی، مھاجر، یا کډوال دی، مسؤلیت ندی چې ،
. ل شيمعاف کړي یا حتی تاسې سره ښکی/تاسې تھ پوھھ درکړي یا تاسې وبخښي

.فرصت ټول ستاسې شاوخوا دی
خپلې . وخت ورکړئ. پیسې ورکړئ. غر ورکړئ. خپل امتیاز وکاروئ: عمل

ارښتنھ د غږ پورتھ کولو سپ. ځای ورتھ پریږدئ. ګاونډیانو تھ ښوونھ وکړئ/کورنۍ
.وکړئ یا پیل کړئ



غواړئ پوھھ شئ د مدني حقونو واحد څھ کار 
!ړئکوي؟ موږ پھ ټولنیزو رسنیو کې تعقیب ک

https://twitter.com/home?lang=en
https://instagram.com/orcivilrights?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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