
Вопрос:  Что я могу сделать, если я 
проявляю предвзятость? Пять действий, 
которые следует предпринять
 Избегайте занимать оборонительную позицию: Молчите. Пришло время послушать. 

Намерение отличается от воздействия.

 Признайте это: Не морочьте голову, не игнорируйте и не удаляйте. Назовите это вслух.

 Извинитесь: «Мне очень жаль. [Моим намерением было ___, но я признаю, что 
воздействие было _____.] Я не хотел(-а) причинять вреда, но я вижу, что причинил(-а), и 
это моя вина. Я прошу прощения».

 Изучите вопрос самостоятельно: Ни ваш потерпевший, ни какой-либо другой друг или 
лицо, принадлежащее к сообществу чернокожих, коренных народов и цветных граждан 
(BIPOC), сообществу лесбиянок, геев, бисексуалов, трансгендеров, гендерно 
неопределившихся, квиров, интерсексуалов, пансексуалов, бердашей (LGBTQIA2S+), лиц 
с ограниченными возможностями, религиозным меньшинствам, иммигрантам или 
беженцам, не обязаны обучать, прощать/благословлять или даже взаимодействовать с 
вами. Возможности окружают вас повсюду.

 Действие: Воспользуйтесь своей привилегией. Выскажите свое мнение. Жертвуйте 
средства. Уделяйте время. Научите своих родных/соседей. Уступите место. Предложите 
или начните высказывать своё мнение.



Хотите знать, чем занимается отдел 
по гражданским правам? Следите за 
нами в социальных сетях!
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