
را اگر ببینم کھ یک نفر شخص دیگری:  سوال
قربانی تبعیض کرده است، چی باید بکنم؟

یدبھ قربانی نزدیک شوید، خود را معرفی کنید، و پیشنھاد کمک بدھ: اقدام کنید.
ام قبل از ھر اقدامی سوال کنید و بھ خواستھ ھای قربانی احتر: فعالانھ گوش کنید

.در صورت ضرورت، وضعیت را تحت نظر بگیرید. بگذارید
ن یا با درایت خود، کوشش کنید کھ وضعیت را با لح: شخص مھاجم را نادیده بگیرید

.زبان بدن مناسب یا عوامل دیگر آرام کنید
ریح در صورت بدتر شدن وضعیت، از قربانی بخواھید کھ در زنگ تف: ھمراھی کنید

.ھمراه شما باشد
از او . دبرای کمک رسانی بھ قربانی، ابتدا جویای حال او شوی: کمک عاطفی ارائھ کنید

.سوال کنید کھ چی کمکی میتوانید بھ او بکنید

A3PCON’s #StopAAPIHateکمپاین : منبع



می خواھید درباره وظایف واحد حقوق مدنی 
معلومات حاصل کنید؟ ما را در رسانھ ھای 

!اجتماعی دنبال نمایید

https://twitter.com/home?lang=en
https://instagram.com/orcivilrights?igshid=YmMyMTA2M2Y=
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