
प्र�:  अगर म� बायस घटना म� िकसी���को
िकसी दुसरे को टारगेट करते �ए देखता �ँ तो म�
�ा कर सकता �ँ?
 कार�वाई कर� : टारगेट �ए��� से संपक� कर� , अपना प�रचय द� और उनकी सहायता कर� ।
 सिक्रय�प से सुन�: कोई कार�वाई करने से पहले पूछ� और टारगेट �ए���की इ�ाओं
का स�ान कर� । ज�रत पड़ने पर �स्थित पर नजर रख�।

 हमलावर पर�ान न द�: समझदारी से अपनीआवाज़, हाव-भाव या िवकष�णों का इ�ेमाल
करके �स्थित को शांत करने की कोिशशकर� ।

 साथ द�: अगर �स्थित िबगड़ती है, तो टारगेट �ए���कोआपके साथ उस ��िथ को
छोड़ने के िलए कह�।

 भावना�क तौर पर मददकर� : टारगेट �ए��� से यह पूछकर मदद कर� िक वे कैसा
महसूस कर रहे ह�। यह जानने म� उनकी मदद कर� िक वहआगे�ा करना चाहते ह�।

स्रोत: A3PCON का #StopAAPIHate अिभयान



जानना चाहते ह� िक नाग�रक अिधकार
यूिनट�ा कर रही है? सोशल मीिडया पर
हम� फॉलो कर� !
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