
زه څھ کولی شم کھ زه وګورم چې یو څوک:  پوښتنھ
بل فرد پھ یوه تعصبي پیښھ کې ھدف ګرځوي؟

ھدف ګرځول شوي فرد تھ نږدې شئ، خپل ځان ورتھ معرفي کړئ، او: اقدام وکړئ
.ملاتړ ورتھ وړاندیز کړئ

د ھر ډول اقدام کولو نھ مخکې پوښتنھ وکړئ او د ھدف : پھ فعال ډول غوږ شئ
.کھ اړتیا وي وضعیت نظارت کړئ. ګرځول شوي فرد د ھیلو درناوی وکړئ

پل د خپلې پوھې او اختیار پھ کارولو سره، ھڅھ وکړئ د خ: بریدګر لھ پامھ وغورځوئ
.غږ، بدن حرکاتو یا پام اړولو لھ لارې وضعیت ارام کړئ

سره کھ وضعیت خراب شي، ھدف ګرځول شوي فرد تھ بلنھ ورکړئ چې تاسې: ملتیا
.د دغھ ځای څخھ لاړ شي

ه چې د ھدف ګرځول شوي فرد څخھ پھ پوښتنھ کولو سر: احساسي ملاتړ وړاندې کړئ
د ھغوی سره دې اټکل کولو کې . ھغوی څنګھ احساس کوي ورسره مرستھ وکړئ

.مرستھ وکړئ چې نور څھ غواړي وې کړي

کمپاینA3PCON’s #StopAAPIHateد : سرچینھ



غواړئ پوھھ شئ د مدني حقونو واحد څھ کار 
!ړئکوي؟ موږ پھ ټولنیزو رسنیو کې تعقیب ک
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