
В:  Що робити, якщо я побачу, що хтось 
переслідує іншу людину і цей інцидент 
пов'язаний із упередженням?
 Прийміть міри: Підійдіть до людини, яка стала об'єктом упередження, 

представтеся та запропонуйте підтримку.

 Активно слухайте: Запитайте, перш ніж щось робити, і поважайте побажання 
людини, яка стала об'єктом упередження. За необхідністю слідкуйте за 
ситуацією.

 Ігноруйте атакуючого: На свій розсуд спробуйте заспокоїти ситуацію, 
використовуючи голос, мову тіла або фактори, що відволікають.

 Супроводіть: Якщо ситуація загострюється, запросіть жертву піти разом із вами.

 Пропонуйте емоційну підтримку: Допоможіть людині, яка стала об'єктом 
упередження, запитавши, як вона почувається. Допоможіть їй зрозуміти, що 
вона хоче робити далі.

Джерело: Кампанія A3PCON’s #StopAAPIHate 



Бажаєте знати, чим займається 
відділ громадянських прав? 
Слідкуйте за нами у соціальних 
мережах!
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