
Hỏi:  Tôi có thể làm gì nếu thấy ai đó nhắm mục tiêu 
vào người khác trong một sự cố kỳ thị?
 Hành Động: Tiếp cận người bị nhắm mục tiêu, giới thiệu bản thân và ngỏ lời 

giúp họ. 
 Tích Cực Lắng Nghe. Hỏi trước khi hành động, tôn trọng mong muốn của 

người bị nhắm mục tiêu. Theo dõi tình hình nếu cần.
 Làm Ngơ Kẻ Tấn Công: Áp dụng phán xét của bạn, cố gắng làm dịu tình 

hình bằng cách sử dụng giọng nói, ngôn ngữ cơ thể hoặc thứ gì đó để đánh 
trống lảng.

 Đồng Hành: Nếu tình hình leo thang, hãy mời người bị nhắm mục tiêu cùng 
bạn rời đi.

 Hỗ Trợ Cảm Xúc: Giúp người bị nhắm mục tiêu bằng cách hỏi họ cảm thấy 
thế nào. Hỗ trợ họ xác định những gì họ muốn làm tiếp theo.

Nguồn: Chiến dịch A3PCON’s #StopAAPIHate



Bạn có muốn biết Đơn vị Dân 
quyền đang làm gì? Theo dõi 
chúng tôi trên mạng xã hội!
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