
प्र�:  अगर म� क�ा म� िकसी को टारगेट होते �ए
देखता/देखती �ँ तो म� �ा कर सकता/सकती �ँ?
 �वधान : इसम� बाधा डाल�। हर बार। पल म� अपवाद के िबना।

o प्रारंिभक, �ढ़ ह��ेप।
o क�ा की सं�ृितऔर स�ान कीआपकी नीवं यहाँ मह�पूण� है।

 प्र� : इसकी खोज कर� । इसे िचढ़ाओ। अपनी बोलने कीआवाज़/तरीका याद रख�।
o “आप ऐसा�ों कहते ह�?” "आपका�ा मतलब है?" "मुझे और बताओ।" 
o ल�: पूवा�ग्रह की जड़ों को समझ�।
o �ा यह अ�ानता है? ए�पोजर की कमी? �वहार का पुराना पैटन�? घृणा?

 िशि�तकर� : समझाएं िक श� या वा�ांशआपि�जनक�ों है।
o पूवा�ग्रह दूर करने के िलए संदभ� और जानकारी जोड़�।

 गंूज: पूवा�ग्रह िवरोधी संदेश को दोहराएं या पहले ���को बोलने के िलए ध�वाद द� , या
दोनो।ं

 िज�ेदारी: मुर�तकरना पूवा�ग्रहों की पहचान करने की िदशा म� आंदोलन। � िश�ा।
 समथ�न : आ�ीयता के अवसर, सुर�ा की पुनः स्थापना, औरअपनेपन की पुि�।

स्रोत: लिन�ग फॉर ज��स + ओरेगन डी.ओ.जे बायस �र�ांस प्रोग्राम
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जानना चाहते ह� िक नाग�रक अिधकार
यूिनट�ा कर रही है? सोशल मीिडया पर
हम� फॉलो कर� !
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