
د زه څھ کولی شم کھ پھ ټولګي کې:  پوښتنھ
ھدف ګرځولو شاھد اوسم؟

د استثنا پرتھ. پھ ھماغھ وخت کې. ھرکلھ. مداخلت وکړئ: مداخلت کول.
oپھ وخت، کلک مداخلت.
oپدې کې ستاسې د ټولګي د کلتور او درناوي بنسټ مھم دی.

خپل ټون پھ یاد وساتئ. لاس وراچول. وې سپړئ: پوښتنھ.
o"ما تھ نور ووایھ" "ستا مطلب څھ دی؟" "تھ ولې دا وایی؟  ".
oد تعصب ریښھ وپیژنئ: ھدف.
oآیا لھ پامھ غورځول دي؟ د ښکاره کیدو نھ شتون؟ د چلند اوږدمھالھ بیلګھ؟ نفرت؟

تشریح کړئ چې ولې دغھ اصطلاح یا عبارت یرغلیز دی: ښوونھ کول.
oد تعصب دفع کولو لپاره مفھوم او معلومات وراضافھ کړئ.

ئد تعصب ضد پیغام تکرار کړئ یا د لومړي فرد څخھ د غږیدو لپاره، یا لھ دواړو مننھ وکړ: غږ.
د خپل ځان پوھول. د تعصبونو پیژندلو پھ لوري حرکت کول. رغول: مسؤلیت.
د نږدې والي، خوندیتوب بیاځل تاسیس، او د تړاو درلودو تایید لپاره فرصتونھ: ملاتړ.

د تعصب غبرګون پروګرامDOJد اوریګون د + د عدالت لپاره زده کړه: سرچینھ

https://www.learningforjustice.org/


غواړئ پوھھ شئ د مدني حقونو واحد څھ کار 
!ړئکوي؟ موږ پھ ټولنیزو رسنیو کې تعقیب ک
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