
شوم، اگر قربانی حادثھ ناشی از تبعیض:  سوال
چی باید بکنم؟

اگر . دبھ غریزه خود اعتماد و وضعیت را ارزیابی کنی: نکات ایمنی را مراعات کنید
.ترک کنید) در صورت امکان(احساس ناامنی میکنید، محل را 

بان نفس عمیق بکشید، تماس چشمی را محدود کنید، و ز: آرامش خود را حفظ کنید
.بدن را در حالت خنثی حفظ کنید

با لحن آرام و مطمئن، محدودیت): در صورت امکان، با حفظ آرامش(صحبت کنید
.ھای فزیکی را حفظ کنید و رفتار و گفتار آنھا را محکوم کنید

از ناظران درخواست کمک یا مداخلھ کنید: بلافاصلھ کمک بخواھید.
ا بعد از احساس آرامش، مدتی صبر کنید و اتفاقات را ب: کمک عاطفی بخواھید

.ا نیستیدتوجھ کنید کھ این حادثھ گناه شما نیست و شما تنھ. دیگران شریک بسازید

A3PCON’s #StopAAPIHateکمپاین : منبع



می خواھید درباره وظایف واحد حقوق مدنی 
معلومات حاصل کنید؟ ما را در رسانھ ھای 

!اجتماعی دنبال نمایید
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